


ПРОГРАММА  

РАЗВИТИЯ ВИДА СПОРТА  

«РУКОПАШНЫЙ БОЙ» 

В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

НА ПЕРИОД 2026-2029 ГГ.     

Президент 
Общероссийской 
физкультурно-спортивной 
общественной организации 
«Всероссийская федерация 
рукопашного боя» 
____________________ Д.Э.Иванов 

«30» июня  2025 года 



2 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

ВВЕДЕНИЕ 

 

  5 

1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ РАЗВИТИЯ ВИДА СПОРТА 

«РУКОПАШНЫЙ БОЙ» В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

НА ПЕРИОД 2026-2029 ГГ.  

 

  7 

2. АНАЛИЗ СОСТОЯНИЯ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ ВИДА 

СПОРТА «РУКОПАШНЫЙ БОЙ» В МИРЕ 

2.1. Анализ тенденций развития вида спорта «рукопашный бой» и его 

спортивных дисциплин в Европе и других странах мира 

2.2. Сравнительный анализ результатов выступления спортивной 

сборной команды Российской Федерации за предыдущие четыре года 

2.3. Выводы об основных предполагаемых соперниках на предстоящих 

спортивных соревнованиях, а также перспективах выступления 

спортивной сборной команды Российской Федерации на таких 

соревнованиях в ближайшее четырехлетие 

2.4. Сведения о наличии представителей Общероссийской 

физкультурно-спортивной общественной организации «Всероссийская 

федерация рукопашного боя» в руководящих или технических органах 

международной спортивной федерации, динамике количества 

спортивных судей, привлекаемых международной спортивной 

федерацией к спортивному судейству международных спортивных 

соревнований. 

17 

 

17 

 

18 

 

20 

 

 

 

23 

2.5. Сравнительный анализ уровня обеспеченности объектами спорта, 

соответствующими современным требованиям или современной 

спортивной инфраструктурой, для осуществления учебно-

тренировочного процесса и проведения спортивных соревнований в 

странах, занимающих с 1 по 6 место на спортивных соревнованиях. 

25 

2.6. Анализ обеспеченности различных категорий граждан и групп 

населения объектами спорта для проведения занятий, осуществления 

подготовки и проведения физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий в странах, где вид спорта входит в число приоритетных 

(при наличии таких сведений). 

25 

2.7. Сведения о наличии производства современного конкурентного 25 



3 

спортивного инвентаря, оборудования и спортивной экипировки в 

странах, занимающих с 1 по 6 место на спортивных соревнованиях. 

 

3. АНАЛИЗ СОСТОЯНИЯ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ ВИДА 

СПОРТА «РУКОПАШНЫЙ БОЙ» В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

3.1. Динамика численности занимающихся видом спорта с учетом 

сведений федеральных статистического наблюдения «Сведения о 

физической культуре и спорте» и «Сведения об адаптивной 

физической культуре и спорте» 

3.2. Динамика количества тренеров и тренеров-преподавателей с 

учетом сведений федеральных статистических наблюдений «Сведения 

о физической культуре и спорте», «Сведения по подготовке 

спортивного резерва», включая анализ потребности субъекта 

Российской Федерации в области физической культуры и спорта в 

таких специалистах 

3.3. Развитие вида спорта в субъектах Российской Федерации и 

муниципальных образованиях 

3.4. Принятые меры по созданию или поддержке производства 

современного конкурентного спортивного инвентаря и оборудования 

3.5. Количество внедренных научно обоснованных предложений 

(методических рекомендаций) в части совершенствования учебно-

тренировочного процесса, оборудования, программ спортивной 

подготовки для каждого этапа спортивной подготовки, количества 

специалистов в области физической культуры и спорта, входящих в 

составы спортивных сборных команд Российской Федерации по виду 

спорта, защитивших степень кандидата/доктора педагогических 

(иных) наук 

3.6. Сведения о мероприятиях, направленных на предотвращение 

допинга в спорте и борьбу с ним, включая количество и перечень 

таких мероприятий 

3.7. Количество реализованных мероприятий по пропаганде вида 

спорта 

3.8. Проблемы развития вида спорта в Российской Федерации, их 

характеристика и анализ причин их возникновения 

3.9. Обоснованные предложения по решению проблем развития вида 

спорта в Российской Федерации на региональном или федеральном 

26 

 

27 

 

 

 

37 

 

 

 

 

 

42 

 

62 

 

62 

 

 

 

 

 

 

 

64 

 

 

68 

 

69 

 

71 

 



4 

уровне 

3.10. Анализ рисков реализации программы и описание мер 

управления возможными рисками 

3.11. Результаты взаимодействия Федерации на основании соглашений 

о сотрудничестве с образовательными организациями высшего 

образования, подведомственными Министерству спорта Российской 

Федерации, и иными образовательными организациями высшего 

образования по проведению подготовки, переподготовки и повышения 

квалификации тренеров и иных специалистов в области физической 

культуры и спорта, в том числе по направлениям цифровой 

грамотности и информационно-коммуникационных технологий 

3.12. Сведения о внедрении системы учета спортсменов и результатов 

их выступлений с использованием цифровых платформ и цифровых 

решений, в том числе учета спортивных судей, тренеров и иных 

специалистов в области физической культуры и спорта 

 

 

72 

 

75 

 

 

 

 

 

 

 

75 

 

 

 

4. ЦЕЛЕВЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ (ИНДИКАТОРЫ) ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ФЕДЕРАЦИИПО РАЗВИТИЮ ВИДА СПОРТА В РОССИЙСКОЙ 

ФЕДЕРАЦИИ, СРОКИ И ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ. 

ОСНОВНЫЕ ОЖИДАЕМЫЕ КОНЕЧНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

4.1. Целевые показатели (индикаторы) деятельности Федерации по 

развитию вида спорта в Российской Федерации 

4.2. Сроки и этапы реализации программы 

4.3. Основные ожидаемые промежуточные (по этапам) и конечные 

результаты реализации программы 

 

77 

 

 

 

 

77 

 

79 

79 

 

5. КРИТЕРИИ ФОРМИРОВАНИЯ СПОРТИВНОЙ СБОРНОЙ 

КОМАНДЫ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ К 

УЧАСТИЮ И УЧАСТИЯ В МЕЖДУНАРОДНЫХ СПОРТИВНЫХ 

СОРЕВНОВАНИЯХ. 

83 

 

 

 

 

6. ПЕРЕЧЕНЬ И ОПИСАНИЕ ОСНОВНЫХ ПРОГРАММНЫХ 

МЕРОПРИЯТИЙ, СРОКИ ИХ ВЫПОЛНЕНИЯ ПО ЭТАПАМ 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ. ОБЪЕМЫ И ИСТОЧНИКИ 

ФИНАНСИРОВАНИЯ» 

86 



5 

ВВЕДЕНИЕ 

 

Настоящая Программа развития вида спорта «рукопашный бой» 

в Российской Федерации на период 2026-2029 гг. (далее - Программа) 

разработана Общероссийской физкультурно-спортивной общественной 

организацией «Всероссийская федерация рукопашного боя» (далее - ВФРБ)  

в соответствии с пунктом 5 части 3 статьи 16 Федерального закона от 4 декабря 

2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», 

Порядком разработки и представления общероссийскими спортивными 

Федерациями в Министерство спорта Российской Федерации программ 

развития соответствующих видов спорта, утвержденного приказом 

Министерства спорта Российской Федерации от 30 июня 2021 г. № 503 

(зарегистрирован Минюстом России 6 августа 2021 г., регистрационный                   

№ 64568), с целями и задачами государственной программой Российской 

Федерации «Развитие физической культуры и спорта», утвержденной 

постановлением Правительства от 30.09.2021 г. № 1661, федеральным проектом 

«Спорт-норма жизни», утвержденным протоколом заседания проектного 

комитета по национальному проекту «Демография» от 14.12.2018 г. № 3, 

Стратегией развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на 

период до 2030 года, утвержденной распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 24 ноября 2020 года № 3081-р. 

При разработке Программы учитывались российский и передовой 

зарубежный опыт развития олимпийских и неолимпийских видов спорта, 

предложения федеральных органов исполнительной власти, ведущих научно-

исследовательских и образовательных учреждений, научных и практических 

работников. 

Представленная программа является основным (директивным) 

документом, определяющим стратегию (цели, задачи), увязанным по срокам, 

средствам и методам реализации мероприятий, обеспечивающим решение 

приоритетных задач развития вида спорта «рукопашный бой»  

(далее – рукопашный бой) в Российской Федерации, включая подготовку 

спортсменов сборной команды страны по рукопашному бою к официальным 

международным соревнованиям.  

Ход и результаты реализации Программы рассматриваются на заседаниях 

руководящих органов ВФРБ, а также экспертным советом и соответствующими 

подразделениями Министерства спорта Российской Федерации. Регулярный 
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контроль выполнения намеченных мероприятий, проведение обобщенного 

анализа полученных данных позволит, в случае необходимости, своевременно 

корректировать Программу. 

Ограничить административный риск неэффективного управления 

Программой позволит: обобщение и анализ опыта привлечения внебюджетных 

и иных ресурсов, разработка рекомендаций для участников программы, а также 

предоставление в Министерство спорта Российской Федерации ежегодного 

отчета о деятельности Федерации согласно приказу Министерства спорта 

Российской Федерации от 31.05.2023 г. № 398.
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ РАЗВИТИЯ ВИДА СПОРТА 

«РУКОПАШНЫЙ БОЙ» В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

 

Наименование  

Программы 

«ПРОГРАММА РАЗВИТИЯ ВИДА СПОРТА 

«РУКОПАШНЫЙ БОЙ» В РОССИЙСКОЙ 

ФЕДЕРАЦИИ НА ПЕРИОД 2026-2029 ГГ.»  

Наименование  

Федерации 

Общероссийская физкультурно-спортивная 

общественная организация «Всероссийская федерация 

рукопашного боя» 

Реквизиты документа, 

принятого постоянно 

действующим 

руководящим 

коллегиальным 

органом Федерации, 

об одобрении 

программы 

Протокол № 5 от 24.06.2025 года заседания 

Президиума физкультурно-спортивная общественной 

организации «Всероссийская федерация рукопашного 

боя» 

Цель Программы - развитие рукопашного боя в Российской Федерации;  

- подготовка высококвалифицированных спортсменов 

спортивных сборных команд Российской Федерации 

для завоевания передовых позиций в мировом спорте; 

- подготовка спортивного резерва для спортивных 

сборных команд; 

- развитие массовых форм занятий рукопашным боем 

для всех категорий и групп населения. 

Задачи Программы - повышение эффективности подготовки спортсменов 

спортивных сборных команд Российской Федерации 

по рукопашному бою к крупнейшим международным 

соревнованиям; 

- популяризация и развитие вида спорта «рукопашный 

бой» в России, увеличение численности 

занимающихся рукопашным боем, создание условий 

для участия в спортивных и спортивно-массовых 

мероприятиях по данному виду спорта всех групп 

населения, развитие массовых форм по виду спорта 
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«рукопашный бой»; 

- развитие вида спорта «рукопашный бой» в субъектах 

Российской Федерации и увеличение количества 

занимающихся в отделениях спортивной подготовки; 

- развитие целостной системы подготовки, повышения 

квалификации и аттестации спортивных судей  

и тренеров рукопашного боя, в том числе 

с использованием дистанционных цифровых 

технологий; 

- создание системы обучения и практической помощи 

руководителям региональных спортивных федераций, 

в том числе с использованием дистанционных 

цифровых технологий; 

- развитие «демонстрация техники – весовые 

категории» с целью развития массовых форм занятий 

рукопашным боем среди различных возрастных групп 

населения, в том числе среди лиц, обучающихся  

в образовательных организациях, среди экономически 

активного населения и лиц старшего возраста, а также 

совместно с федеральными органами исполнительной 

власти, в которых рукопашный бой является 

компонентом служебной и специальной подготовки,  

и общественно-государственными организациями; 

- совершенствование системы мероприятий, 

проводимых среди спортсменов, тренеров и иных 

специалистов в области физической культуры  

и спорта, направленных на предотвращение допинга  

в спорте и борьбу с ним; 

- организация работы научно-методического комитета, 

создание системы методического, медицинского  

и медико-биологического обеспечения рукопашного 

боя; 

- завершение цифровой трансформации федерации; 

- популяризация вида спорта в СМИ, информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет»                        

(далее – Интернет) и социальных сетях. 
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Приоритетные 

направления 

- совершенствование системы подготовки 

спортивного резерва, повышение 

конкурентоспособности российских спортсменов 

рукопашного боя на международной арене; 

- совершенствование системы подготовки 

спортивного резерва; 

- увеличение количества аккредитованных 

региональных спортивных федераций по виду спорта 

«рукопашный бой»; 

- увеличение численности занимающихся                      

видом спорта «рукопашный бой» путём вовлечения 

детей и молодёжи в регулярные занятия рукопашным                 

боем, так и вовлечением средних  

и старших возрастных групп в регулярные занятия 

дисциплиной «демонстрация техники»; 

- укрепление целостной системы подготовки  

и повышения квалификации спортивных судей  

и тренеров, а также управленческих, педагогических, 

научных кадров необходимых для развития 

рукопашного боя; 

- внедрение современных цифровых технологий  

в работу федерации. 

Целевые показатели 

реализации 

программы  

Основными целевыми показателями реализации 

Программы являются: 

- количество медалей, завоеванных спортивными 

сборными командами Российской Федерации                      

на официальных международных спортивных 

соревнованиях; 

- численность занимающихся рукопашным боем                       

с учетом сведений федерального статистического 

наблюдения; 

- численность тренеров (тренеров-преподавателей)                  

с учетом сведений федерального статистического 

наблюдения; 

- количество аккредитованных региональных 

спортивных федераций;  
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 - количество субъектов Российской Федерации, 

развивающих вид спорта «рукопашный бой», как 

базовый; 

- численность спортивных судей, которым присвоены 

квалификационные категории спортивных судей; 

- количество мероприятий, проводимых среди 

спортсменов, тренеров и иных специалистов в области 

физической культуры и спорта, направленных                            

на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним; 

- количество мероприятий по повышению 

квалификации тренеров, периодичность                                          

их проведения (количество в год); 

- количество мероприятий по повышению 

квалификации спортивных судей различных 

квалификационных категорий, периодичность                     

их проведения (количество в год); 

- количество научно-методических разработок по виду 

спорта; 

- планируемое количество физкультурных 

мероприятий среди различных возрастных групп 

населения, а также совместно со структурными 

подразделениями федеральных органов 

исполнительной власти, осуществляющих 

руководство развитием военно-прикладных и 

служебно-прикладных видов спорта. 

Объемы и источники 

финансирования 

- финансирование, выделяемое из федерального                    

и региональных бюджетов для обеспечения 

подготовки и участия спортсменов спортивных 

сборных команд в спортивных мероприятиях, а также 

для обеспечения экипировкой общего и специального 

назначения; 

- финансирование, выделяемое из федерального                    

и региональных бюджетов для обеспечения 

подготовки и проведения спортивных                                  

и физкультурных мероприятий; 

- иные источники, не противоречащие 
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законодательству Российской Федерации. 

Ожидаемые 

результаты 

реализации 

программы 

В результате реализации Программы предполагается: 

- обеспечение стабильно высоких результатов 

спортсменов спортивных сборных команд Российской 

Федерации на официальных международных 

спортивных соревнованиях по рукопашному бою; 

- увеличение количества занимающихся рукопашным 

боем; 

- увеличение численности тренеров (тренеров-

преподавателей) и инструкторов; 

- увеличение количества аккредитованных 

региональных спортивных федераций. 

- увеличение количества субъектов Российской 

Федерации, развивающих вид спорта, как базовый; 

- увеличение численности спортивных судей, которым 

присвоены квалификационные категории спортивных 

судей; 

- увеличение количества мероприятий, проводимых 

среди спортсменов, тренеров и иных специалистов               

в области физической культуры и спорта, 

направленных на предотвращение допинга в спорте                

и борьбу с ним; 

- увеличение количества мероприятий по повышению 

квалификации тренеров, периодичность их 

проведения (количество в год); 

- увеличение количества мероприятий по повышению 

квалификации спортивных судей различных 

квалификационных категорий, периодичность                      

их проведения (количество в год); 

- проведение цифровой трансформации Федерации;  

- увеличение количества физкультурных мероприятий 

среди различных возрастных групп населения, а также 

совместно со структурными подразделениями 

федеральных органов исполнительной власти, 

осуществляющих руководство развитием военно-

прикладных и служебно-прикладных видов спорта, 
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или общественно-государственными организациями. 

Механизм реализации 

программы 

Программа реализуется общероссийской 

физкультурно-спортивной общественной 

организацией «Всероссийская федерация 

рукопашного боя» с учетом нормативно-правовых 

актов, регулирующих развитие физической культуры 

и спорта в Российской Федерации за счет 

взаимодействия Федерации с федеральными органами 

исполнительной власти в сфере физической культуры 

и спорта, образования и цифровых технологий. 

Эффективным механизмом реализации Программы 

является программно-целевой метод планирования 

деятельности с четким определением целей и задач 

Программы, выбором перечня скоординированных 

мероприятий по созданию условий развития вида 

спорта «рукопашный бой» и их увязка с реальными 

возможностями федерального, региональных                           

и муниципальных бюджетов и внебюджетных 

источников финансирования. 

Сроки и этапы 

реализации 

программы  

Реализация программы включает в себя 2 этапа. 

 

Первый этап 2026-2027 гг. направлен на: 

- реализацию в процессе подготовки сборных команд 

России по рукопашному бою современных систем 

научно-методического, медицинского и медико-

биологического обеспечения; 

- разработку предложений и дополнений  

в Федеральный стандарт спортивной подготовки  

в дисциплинах «демонстрация техники – весовые 

категории»; 

- введение в действие современных цифровых 

технологий в судейство окружных соревнований  

в дисциплинах «демонстрация техники – весовые 

категории»; 

- совершенствование программ подготовки  

и повышения квалификации тренеров, специалистов, 



13 

судей, добровольцев, контролёров-распорядителей                

в том числе с использованием дистанционных 

цифровых технологий; 

- систематизацию и гармонизацию календарных 

планов международных, всероссийских, 

региональных, межрегиональных и муниципальных 

спортивных соревнований и массовых мероприятий 

по рукопашному бою; 

- организацию и проведение научно-практических 

конференций, рассматривающих вопросы развития 

рукопашного боя; 

- обучение руководителей региональных организация 

практическому выполнению типового регламента 

организации и проведения спортивных  

и физкультурных мероприятий среди различных 

возрастных групп населения, в том числе среди лиц, 

обучающихся в образовательных организациях, среди 

экономически активного населения и лиц старшего 

возраста, а также совместно со структурными 

подразделениями федеральных органов 

исполнительной власти, в которых рукопашный бой 

является компонентом служебной и специальной 

подготовки, и общественно-государственными 

организациями, на федеральном, региональном  

и муниципальных уровнях; 

- введение в действие всероссийского компонента 

программного обеспечения для внесения спортсменов, 

тренеров, судей и специалистов в сфере физической 

культуры и спорта, в единый цифровой реестр, ввода  

и загрузки первичных данных об участниках 

соревнований, а также создания протоколов 

спортивных мероприятий в электронном виде; 

- обучение региональных операторов для 

практического использования программного 

обеспечения для внесения спортсменов, тренеров, 

судей и специалистов в сфере физической культуры  
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и спорта, в единый цифровой реестр, ввода и загрузки 

первичных данных об участниках соревнований,  

а также создания протоколов спортивных 

мероприятий в электронном виде; 

- совершенствование типовой нормативно-правовой 

базы региональной организации; 

- создание информационного отдела федерации; 

- совершенствование использования современных 

цифровых технологий в работе федерации. 

 

Второй этап – 2028-2029 гг. направлен на: 

- достижение запланированных результатов по итогам 

выступления на международных соревнованиях, 

укрепление позиций российских спортсменов  

на международной спортивной арене; 

- внесение предложений и дополнений в Федеральный 

стандарт спортивной подготовки в дисциплинах 

«демонстрация техники – весовые категории»; 

- введение в действие современных цифровых 

технологий в судействе региональных соревнований  

в дисциплинах «демонстрация техники – весовые 

категории»; 

- внесение обоснованных предложений в Минспорта 

России о понижении минимального возраста 

спортсменов, занимающихся дисциплинами 

рукопашного боя «демонстрация техники»; 

- организацию и проведение всероссийских, 

межрегиональных и региональных мероприятий  

по подготовке и повышению квалификации тренеров, 

специалистов, судей, добровольцев, контролёров-

распорядителей, в том числе с использованием 

дистанционных цифровых технологий; 

- реализацию систематизированных календарных 

планов международных, всероссийских, 

региональных, межрегиональных и муниципальных 

спортивных соревнований и массовых мероприятий 
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по рукопашному бою; 

- организацию и проведение научно-практических 

конференций, рассматривающих вопросы развития 

рукопашного боя; 

- введение в действие регионального компонента 

программного обеспечения для внесения спортсменов, 

тренеров, судей и специалистов в сфере физической 

культуры и спорта, в единый цифровой реестр, ввода           

и загрузки первичных данных об участниках 

соревнований, а также создания протоколов 

спортивных мероприятий в электронном виде; 

- разработку на основе дисциплины «демонстрация 

техники» комплекса мероприятий по социальной 

адаптации, физическая реабилитации и абилитации 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья; 

- совершенствование системы информационного 

обеспечения рукопашного боя, регулярный выпуск 

информационно-рекламных материалов и изданий, 

значительное увеличение количества информации  

о рукопашном бое в информационной 

телекоммуникационной сети «Интернет»,  

на телевидении и других средствах массовой 

информации. 

Контроль реализации 

программы 

Обеспечивается: 

- путем сбора статистической информации по виду 

спорта научно-методическим комитетом Федерации, 

ведением непрерывной информационно-

аналитической работы для получения полной 

достоверной оценки хода реализации Программы, 

соответствия результатов ее реализации 

установленным целевыми индикаторами  

и показателями; 

- путём принятия руководством Федерации решений 

по развитию вида спорта и внесение в Министерство 

спорта Российской Федерации предложений  
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о целесообразности продолжения работ и их 

корректировки, а также оценки эффективности 

деятельности ответственных исполнителей 

мероприятий по реализации Программы, 

выполненных на основе анализа данных, полученные 

в результате мониторинга. 

Ход и результаты реализации Программы 

рассматриваются на заседаниях руководящих органов 

Федерации, ежегодных собраниях, научно-

практических конференциях. Регулярный контроль 

выполнения намеченных мероприятий, проведение 

обобщенного анализа полученных данных позволит, 

в случае необходимости, своевременно 

корректировать Программу. Повысить эффективность 

управления программой позволит: обобщение  

и анализ опыта привлечения внебюджетных  

и кредитных ресурсов, разработка рекомендаций  

для участников Программы, предоставление  

в Министерство спорта Российской Федерации 

ежегодного отчета о деятельности Федерации, 

согласно приказу Минспорта России от 31.05.2023 г. 

№ 398. 

 



17 

 

2. АНАЛИЗ СОСТОЯНИЯ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ ВИДА 

СПОРТА «РУКОПАШНЫЙ БОЙ» В МИРЕ 

 

2.1. Анализ тенденций развития вида спорта «рукопашный бой»  

и его спортивных дисциплин в Европе (Азии) и других странах мира 

 

15 марта 2024 года ВФРБ вступила в Общественное объединение 

«Международная Федерация Евразии по рукопашному бою» (МФЕАРБ) с штаб-

квартирой в г. Бишкеке (Кыргызстан), которая в связи с расширением 

географии деятельности 10.06.2024г. была реорганизована в Общественное 

объединение «Международный союз рукопашного боя» (МСРБ).  

Решением конференции от 19.04.2024г. ВФРБ выступила соучредителем 

Международной ассоциации рукопашного боя, зарегистрированной 19.07.2024 

г. в г. Москве. В состав Международной ассоциации рукопашного боя 

(МАРБ/IHСА) вошли 35 государств: Россия, Абхазия, Азербайджан, Армения, 

Афганистан, Бахрейн, Белоруссия, Бенин, Бразилия, Венесуэла, Гаити, 

Германия, Греция, Грузия, Египет, Индия, Иордания, Иран, Казахстан, Камерун, 

Кипр, Китай, Колумбия, Конго, Кот-д’Ивуар, Кыргызстан, Мали, Молдавия, 

Сирия, Таджикистан, Таиланд, Туркменистан, Турция, Узбекистан, Южная 

Осетия. 

В таблице № 1 приводятся данные о проводимых МАРБ/IHСА 

международных спортивных соревнованиях, на которых разыгрываются 

следующие комплекты наград: 
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Таблица № 1 

№ 
п/п 

Статус соревнований 
Периодичность 

проведения 

Комплекты наград 
(по всем 

спортивным 
дисциплинам) 

Количество медалей 

З С Б 

1.. Чемпионат мира 1 раз в год 
бой 17 17 17 34 

демобой 7 7 7 14 

2. Кубок мира 1 раз в год 
бой 17 17 17 34 

демобой 7 7 7 14 

3. Чемпионат Азии 1 раз в год 
бой 17 17 17 34 

демобой 7 7 7 14 

4. Первенство мира 1 раз в год 
бой 43 43 43 86 

демобой 18 18 18 36 

5. Первенство Азии 1 раз в год 
бой 43 43 43 86 

демобой 18 18 18 36 

 

2.2. Сравнительный анализ результатов выступления спортивной 

сборной команды Российской Федерации за предыдущие четыре года  

 

Результаты выступления спортсменов спортивной сборной команды 

России по рукопашному бою на крупнейших международных соревнованиях 

являются объективным критерием уровня развития спорта высших достижений 

в стране, где российские спортсмены во многих весовых дисциплинах (80%) 

являются сильнейшими в мире.  

Результаты выступления спортивной сборной команды Российской 

Федерации на международных соревнованиях и количество завоеванных 

медалей спортивной сборной командой Российской Федерации по рукопашному 

бою в период 2022-2025 гг. представлены в таблице № 2. 
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Таблица № 2 

Результаты выступления спортивной сборной команды Российской Федерации 

на международных соревнованиях по рукопашному бою в период 2022-2025 гг. 

 

№ 

п/п 
Наименование соревнований и место проведения 

Дата 

проведения 

Россия 

зо
л
о
то

 

се
р
еб

р
о
 

б
р
о
н

за
 

1 

Первенство мира (Узбекистан) юноши 14-15 

лет, юноши и девушки 16-17 лет, юниоры и 

юниорки 18-21 год 

19-23.05.2022 18 6 6 

2 
Кубок мира (этап) (Россия) мужчины и 

женщины 
23-26.06.2022 13 8 4 

3 
Кубок мира (этап), чемпионат Азии (Россия) 

мужчины и женщины 
09-15.11.2022 7 4 10 

4 
Чемпионат мира в абсолютных категориях 

(Россия) мужчины и женщины 
16-18.12.2022 1 2 1 

5 
Кубок мира (этап) (Россия) мужчины и 

женщины 
06-10.04.2023 10 9 4 

6 
Чемпионат мира (Казахстан) мужчины и 

женщины 
16-19.06.2023 5 2 7 

7 
Кубок мира (финал) (Белоруссия) мужчины и 

женщины 
19-21.11.2023 5 8 10 

8 
Чемпионат мира в абсолютных категориях 

(Россия) мужчины 
15-16.12.2023 0 0 3 

9 
Чемпионат мира (Россия) мужчины и 

женщины 
03-05.08.2024 13 5 14 

10 

Первенство мира (Россия) юноши и девушки 

14-15, 16-17 лет, юниоры и юниорки 18-21 

год 

06-05.08.2024 30 21 29 

11 
Кубок мира (финал) в абсолютных весовых 

категориях (Россия) мужчины и женщины 
23-25.11.2024 5 1 3 

12 

Первенство мира (Кыргызстан) юноши и 

девушки 14-15, 16-17 лет, юниоры и юниорки 

18-21 год 

26-30.04.2025 29 28 3 

13 
Кубок мира (этап), чемпионат Азии 

(Кыргызстан) мужчины и женщины 
26-30.04.2025 10 9 3 

ВСЕГО 146 103 97 
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Целевые показатели по количеству завоеванных медалей российскими 

спортсменами на международных соревнованиях, установленные программой 

развития вида спорта «рукопашный бой» в Российской Федерации на период 

2022-2025 гг., в основном были выполнены.  

Целевые показатели программы развития вида спорта «рукопашный бой» 

в Российской Федерации на период 2022-2025 гг. по количеству медалей  

на международных соревнованиях представлены в таблице № 3. 

 

Таблица № 3 

Достижение целевых показателей по количеству медалей на международных  

соревнованиях в период 2022-2025 гг. 

Год 
Запланировано 

(золотые/серебряные/бронзовые) 

Выполнено 

(золотые/серебряные/бронзовые) 
Вывод 

2022 22/10/17 39/20/21 Достигнуто 

2023 23/9/17 20/19/24 Не достигнуто 

2024 23/10/16 48/27/46 Достигнуто 

2025 24/9/16 
За 1-е полугодие 

29/28/3 
Достигнуто 

 

2.3. Выводы об основных предполагаемых соперниках  

на предстоящих спортивных соревнованиях, а также перспективах 

выступления спортивной сборной команды Российской Федерации  

на таких соревнованиях в ближайшее четырехлетие 

 

Основными соперниками российских спортсменов на международной 

арене являются спортивные сборные команды Республики Беларусь, 

Республики Казахстан, Республики Кыргызстан и Республики Узбекистан. 

Результаты выступления спортсменов сборных команд по рукопашному бою 

этих государств на крупнейших международных соревнованиях в период 2022-

2025 гг. представлены в таблице № 4 
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Результаты выступления спортсменов спортивных сборных команд - лидеров  

на международных соревнованиях в период 2022-2025 гг. 

Таблица № 4 

№ 

п/п 

Наименование 

соревнований и 

место 

проведения 

Россия Белоруссия Казахстан Кыргызстан Узбекистан 
зо

л
о
то

 

се
р
еб

р
о
 

б
р
о
н

за
 

зо
л
о
то

 

се
р
еб

р
о
 

б
р
о
н

за
 

зо
л
о

то
 

се
р
еб

р
о
 

б
р
о
н

за
 

зо
л
о
то

 

се
р
еб

р
о
 

б
р
о
н

за
 

зо
л
о
то

 

се
р
еб

р
о
 

б
р
о
н

за
 

1 

Первенство 

мира 

(Узбекистан) 

19-23.05.2022 

18 6 6 
   

1 5 21 0 0 10 18 25 28 

2 
Кубок мира 

(этап) (Россия) 

23-26.06.2022 

13 8 4 1 6 3 0 0 5 0 0 1 1 0 0 

3 

Кубок мира 

(этап), 

чемпионат 

Азии (Россия) 

09-15.11.2022 

7 4 10 
   

1 5 10 0 0 2 8 7 7 

4 

Чемпионат 

мира в 

абсолютных 

категориях 

(Россия) 

16-18.12.2022 

1 2 1 
         

1 0 2 

5 
Кубок мира 

(этап) (Россия) 

06-10.04.2023 

10 9 4 2 3 3 0 0 8 0 1 1 4 2 3 

6 

Чемпионат 

мира 

(Казахстан) 

16-19.06.2023 

5 2 7 
   

8 9 12 0 0 3 4 4 5 

7 

Кубок мира 

(финал) 

(Белоруссия) 

19-21.11.2023 

5 8 10 2 1 7 2 1 3 
   

7 5 10 

8 

Чемпионат 

мира в 

абсолютных 

категориях 

(Россия) 

15-16.12.2023 

0 0 3 
         

2 2 0 
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9 
Первенство 

мира (Россия) 

06-05.08.2024 

30 21 29 0 2 3 
         

 

№ 

п/п 

Наименование 

соревнований и 

место 

проведения 

Россия Белоруссия Казахстан Кыргызстан Узбекистан 
зо

л
о
то

 

се
р
еб

р
о
 

б
р
о
н

за
 

зо
л
о
то

 

се
р
еб

р
о
 

б
р
о
н

за
 

зо
л
о
то

 

се
р
еб

р
о
 

б
р
о
н

за
 

зо
л
о
то

 

се
р
еб

р
о
 

б
р
о
н

за
 

зо
л
о
то

 

се
р
еб

р
о
 

б
р
о
н

за
 

10 
Чемпионат 

мира (Россия) 

03-05.08.2024 

13 5 14 0 1 4 1 2 0 2 4 3 
   

11 

Кубок мира 

(финал) в 

абсолютных 

весовых 

категориях 

(Россия) 

23-25.11.2024 

5 1 3 1 2 2 
   

1 2 2 
   

12 

Первенство 

мира 

(Кыргызстан) 

26-30.04.2025 

29 28 3 0 0 4 1 0 19 0 2 36 
   

13 

 Кубок мира 

(этап), 

чемпионат 

Азии 

(Кыргызстан) 

26-30.04.2025 

10 9 3 0 0 6 3 3 5 1 3 12 
   

ВСЕГО 146 103 97 6 15 32 17 25 83 4 12 70 45 45 55 

% от результатов 

сборной команды 

Российской 

Федерации 

100 100 100 4 15 33 12 24 86 3 12 72 31 44 57 

 

Количество золотых наград спортсменов России, завоёванных  

на основных международных спортивных соревнованиях в 2022-2025гг., более 

чем в два раза превышает аналогичный показатель сборных команд 

Узбекистана и Казахстана. 

В таблицах № 2, 3 и 4 не приведены показатели по медальному зачёту  

в дисциплинах «демонстрация техники-весовые категории» (демобой), которые 

были включены во Всероссийский реестр видов спорта приказом Минспорта 

России № 76 от 30.01.2025 г. (зарегистрирован Минюстом России  
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05 марта 2025 года, регистрационный № 81449). 

Перед спортивными сборными командами Российской Федерации  

в ближайшие четырехлетие стоит задача занятие призовых мест и удержание 

передовых позиций на уровне мировых лидеров.  

Перспективы выступления спортивной сборной команды Российской 

Федерации на предстоящих международных соревнованиях в период 

реализации данной Программы отражены в таблице № 5. 

Таблица № 5  

Целевые показатели выступления спортивной сборной команды Российской 

Федерации на предстоящих международных соревнованиях  

в период 2026-2029 гг. 

Год 
Запланировано 

(золотые/серебряные/бронзовые) 

2026 24/10/15 

2027 25/9/15 

2028 26/9/14 

2029 27/8/14 

 

2.4. Сведения о наличии представителей Федерации в руководящих 

или технических органах международной спортивной федерации, динамике 

количества спортивных судей, привлекаемых международной спортивной 

федерацией к спортивному судейству международных спортивных 

соревнований. 

 

Представители Общероссийской физкультурно-спортивной общественной 

организации «Всероссийская федерация рукопашного боя», входящие в состав 

руководящих органов Международной ассоциации рукопашного боя 

(МАРБ/IHСА), указаны в таблице № 6 

Таблица № 6 

Представители ВФРБ,  

входящие в состав руководящих органов МАРБ/IHСА 

№ 

п/п 
ФИО 

Должность  

в ОФСОО «ВФРБ» 

Должность  

в МАРБ (IHСА) 

1 

Воротынцев 

Игорь 

Николаевич 

Член Президиума Вице-президент 
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2 

Лободина 

Ирина 

Александровна 

Член судейского 

комитета 
Генеральный секретарь 

В настоящий момент 28 российским спортивным судьям всероссийской 

категории присвоена международная категория по рукопашному бою 

различного класса. Они регулярно принимают участие в судействе 

официальных международных соревнований по рукопашному бою. Динамика 

количества спортивных судей России, привлекаемых Международной 

ассоциацией рукопашного боя к спортивному судейству международных 

спортивных соревнований приведена в таблице № 7. 

Таблица № 7 

Количество спортивных судей России, привлекаемых МАРБ/IHСА 

к спортивному судейству международных спортивных соревнований 

в период 2022-2025 гг. 

 

№ 

п/п 

Наименование соревнований и место 

проведения 

Дата 

проведения 

Количество 

судей 

1 Первенство мира (Узбекистан) 19-23.05.2022 11 

2 Кубок мира (этап) (Россия) 23-26.06.2022 20 

3 
Кубок мира (этап), чемпионат Азии 

(Россия) 
09-15.11.2022 14 

4 
Чемпионат мира в абсолютных 

категориях (Россия) 
16-18.12.2022 8 

5 Кубок мира (этап) (Россия) 06-10.04.2023 28 

6 Чемпионат мира (Казахстан) 16-19.06.2023 11 

7 Кубок мира (финал) (Белоруссия) 19-21.11.2023 13 

8 
Чемпионат мира в абсолютных 

категориях (Россия) 
15-16.12.2023 13 

9 Чемпионат мира (Россия) 03-05.08.2024 28 

10 Первенство мира (Россия) 06-05.08.2024 28 

11 
Кубок мира (финал) в абсолютных 

весовых категориях (Россия) 
23-25.11.2024 10 
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12 Первенство мира (Кыргызстан) 26-30.04.2025 12 

13 
Кубок мира (этап), чемпионат Азии 

(Кыргызстан) 
26-30.04.2025 12 

 

 

Участие большого количества российских спортивных судей в работе 

коллегий спортивных судей на международных соревнованиях связано                           

в первую очередь с отсутствием квалифицированных спортивных судей                               

во многих национальных сборных командах – участниц соревнований. 

В 2024 году была создана программа для онлайн обучения судей 

МАРБ/IHСА, благодаря чему количество квалифицированных судей  

в национальных сборных существенно увеличилось. 

 

2.5. Сравнительный анализ уровня обеспеченности объектами спорта, 

соответствующими современным требованиям или современной 

спортивной инфраструктурой, для осуществления учебно-тренировочного 

процесса и проведения спортивных соревнований в странах, занимающих  

с 1 по 6 место на спортивных соревнованиях. 

 

Такие сведения отсутствуют. 

 

2.6. Анализ обеспеченности различных категорий граждан и групп 

населения объектами спорта для проведения занятий, осуществления 

подготовки и проведения физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий в странах, где вид спорта входит в число приоритетных  

(при наличии таких сведений). 

 

Такие сведения отсутствуют. 

 

2.7. Сведения о наличии производства современного конкурентного 

спортивного инвентаря, оборудования и спортивной экипировки в странах, 

занимающих с 1 по 6 место на спортивных соревнованиях. 

 

К участию в международных соревнованиях допускаются спортсмены, 

имеющие экипировку пяти производителей: Rusco Sport (Россия), Rey Sport 

(Россия), Green Hill (Пакистан), LW (Россия), Everlast (США).
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3. АНАЛИЗ СОСТОЯНИЯ И ПЕРСПЕКТИВ РАЗВИТИЯ ВИДА 

СПОРТА «РУКОПАШНЫЙ БОЙ» В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ   

 

Вид спорта «рукопашный бой» входит во второй раздел Всероссийский 

реестр видов спорта – виды спорта, развитие которых осуществляется  

на общероссийском уровне. Номер-код 1000001411Я. 

Спортивные дисциплины, включённые во Всероссийский реестр видов 

спорта, содержат в своих наименованиях слова: «весовая категория», 

«абсолютная категория» (в Правилах – «бой») и «демонстрация техники»  

(в Правилах– «демобой»). 

Возрастные, гендерные группы и количество дисциплин в них приведены 

в таблице № 8. 

Таблица № 8 

Возрастные, гендерные группы и количество дисциплин 

в виде спорта «рукопашный бой 

№ п/п 
Возрастная 

группа 

Гендерная 

группа 

Количество весовых категорий  Примечание 

в дисциплинах 

«бой» 
в дисциплинах 

«демобой» 
 

1 12-13 лет 
юноши 10 4  

девушки 6 2  

2 14-15 лет 
юноши 9 4  

девушки 6 2  

3 16-17 лет 
юноши 8 4  

девушки 6 2  

4 18-21 год 
юниоры 8 4  

юниорки 6 2  

5 18-25 лет 
юниоры 8 4 проводятся 

среди студентов юниорки 6 2 

6 
18 лет  

и старше 

мужчины 9 4  

женщины 7 2  

 

В соответствии с приказом Министерства спорта Российской Федерации  

от 18 ноября 2022 года № 1025 ВФРБ аккредитована и наделена статусом 

общероссийской спортивной федерации по виду спорта «рукопашный бой»  

с 30 ноября 2022 года сроком на 3 года. 
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Правила вида спорта «рукопашный бой» утверждены приказом 

Министерства спорта Российской Федерации от 18.06.2025 г. № 439. 

Квалификационные требования к спортивным судьям по виду спорта 

«рукопашный бой» утверждены приказом Министерства спорта Российской 

Федерации от 17 ноября 2021 года № 900. 

В 2025 году в Единый календарный план межрегиональных, 

всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий Минспорта России включено 73 мероприятия. 

 

3.1. Динамика численности занимающихся видом спорта с учетом 

сведений федеральных статистического наблюдения «Сведения  

о физической культуре и спорте» и «Сведения об адаптивной физической 

культуре и спорте» 

 

Согласно сведениям федерального статистического наблюдения 

«Сведения о физической культуре и спорте» (форма 1-ФК) в 2024 году 

рукопашным боем занимались 254029 спортсменов, из них женщин - 32153. Это 

без учёта занимающихся в силовых министерствах и ведомствах. Динамика 

общей численности занимающихся, их спортивная квалификация представлены 

в таблице № 9 и графиках № 1 и 2. 

Таблица № 9 

 

Динамика общей численности занимающихся, их спортивная квалификация 

по данным федерального статистического наблюдения(форма 1-ФК) 

в период 2022-2025 гг. 

Год 

Численность занимающихся и их квалификация (человек) 

В
се

го
 

Ц
ел

ев
о

й
 п

о
к
аз

ат
е
л
ь
 

п
р

о
гр

ам
м

ы
 2

0
2

2
-2

0
2
5

 г
. 

В
ы

в
о

д
 

и
з 

н
и

х
 ж

ен
щ

и
н

ы
 Спортивные разряды Спортивные звания 

В
се

го
 

из них: 

В
се

го
 

из них: 

1
 р

аз
р

я
д
 

К
М

С
 

М
С

 

М
С

М
К

 

З
М

С
 

2022 243799 231000 Достигнуто 29238 4667 1413 1518 332 314 12 6 

2023 246490 233000 Достигнуто 31371 9042 1549 1380 284 263 9 12 

2024 254029 235000 Достигнуто 32153 10328 1301 1288 350 334 9 7 

2025 данные за 2025 год на сегодняшний день отсутствуют 
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График № 1 

Численность занимающихся 2022-2025 гг.  

по данным федерального статистического наблюдения (форма 1-ФК) 

 

 

График № 2 

Спортивная квалификация занимающихся 

по данным федерального статистического наблюдения (форма 1-ФК) 

 



29 

 

 

 

 

Количество занимающихся рукопашным боем в Российской Федерации 

неуклонно растёт. Таким образом, целевые показатели по численности 

занимающихся, установленные Программой за предыдущий период выполнены 

в полном объеме. Это позволяет нам спрогнозировать положительную динамику 

общей численности занимающихся на планируемый период. Прогноз динамики 

общей численности занимающихся на 2026-2029 гг. приведён в таблице № 10. 
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Таблица № 10 

Прогноз динамики общей численности занимающихся в период 2026-2029 гг. 
 

Год Всего из них женщины 

2026 255000 32300 

2027 256000 32550 

2028 257000 32800 

2029 258000 33050 

 

Важнейшими критериями развития системы подготовки спортивного 

резерва в стране являются количество и квалификационный уровень 

спортсменов, обучающихся и занимающихся в организациях, реализующих 

дополнительные образовательные программы спортивной подготовки.                        

В таблице № 11 и графиках № 3-4 приводится динамика числа отделений 

рукопашного боя и числа обучающихся и занимающихся в них спортсменов                 

в период 2022-2025 гг. на всех этапах подготовки, согласно сведениям 

федерального статистического наблюдения «Сведения по подготовке 

спортивного резерва» (форма 5-ФК). В таблице № 12-13 и графиках № 5-11 

приводятся данные о спортивной квалификации спортсменов обучающихся                  

и занимающихся в отделениях рукопашного боя в период 2022-2025 гг. 

 

Таблица № 11 

Динамика числа отделений рукопашного боя и числа обучающихся и 

занимающихся в них спортсменов по данным федерального статистического 

наблюдения (форма 5-ФК) в период 2022-2025 гг.  

Год 

Ч
и

сл
о

 

о
тд

ел
е
н

и
й

 

Б
аз

о
в
ы

й
 в

и
д

 

сп
о

р
та

 

В
се

го
 

за
н

и
м

аю
щ

и
х

ся
 

и
 о

б
у

ч
аю

щ
и

х
ся

 По этапам спортивной подготовки 

П
о

о
б

щ
ер

аз
в
и

в
а

ю
щ

и
м

 

п
р

о
гр

ам
м

ам
 

в
се

го
 

П
о

 

п
р

ед
п

р
о

ф
ес

си
о

н
ал

ь
н

ы
м

 

п
р

о
гр

ам
м

ам
в
се

го
 

СО НП УТЭ ССМ ВСМ 

2022 275 4 26535 3965 6284 3702 264 64 7457 4799 

 

Год 

Ч
и
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о

 

о
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е
н

и
й

 

Б
аз

о
в
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й
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д
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о
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И
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о
б

у
ч

аю
щ

и
х
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и
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н

и
м
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щ

и
х

ся
 

Обучающиеся по дополнительным общеобразовательным 

программам в области физической культуры и спорта 

З
ан

и
м

аю
щ

и
х
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 н

а 
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о

р
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в
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о
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о
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о
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о
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п
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д
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к
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НП УТЭ ССМ ВСМ 

2023 232 4 22891 13141 8217 4595 278 51 7350 2400 

2024 248 4 22174 13827 8351 5071 318 87 7644 703 

2025 данные за 2025 год на сегодняшний день отсутствуют 

 

Уменьшение числа отделений рукопашного боя в организациях, 

реализующих дополнительные образовательные программы спортивной 

подготовки и, как следствие, численности обучающихся и занимающихся мы 

связываем с реализацией Федерального закона от 30 апреля 2021 г. № 127-ФЗ  

«О внесении изменений в Федеральный закон «О физической культуре и спорте 

в Российской Федерации» и Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации». 

Наблюдается переход части тренеров и спортсменов из муниципальных               

и государственных учреждений в коммерческие клубы. Возникает 

необходимость организации учета, контроля и повышения квалификации, 

работающих там тренеров.  

График № 3 

 

Динамика числа отделений рукопашного боя в организациях, реализующих 

дополнительные образовательные программы спортивной подготовки,  

по данным федерального статистического наблюдения (форма № 5-ФК) 

в период 2022-2025 гг. 
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График № 4 

 

Динамика числа обучающихся и занимающихся в отделениях рукопашного боя, 

по данным федерального статистического наблюдения (форма № 5-ФК)                       

в период 2022-2025 гг. 

 
 

Таблица № 12 

Спортивные разряды, спортивные звания обучающихся и занимающихся 

спортсменов в отделениях рукопашного боя по данным федерального 

статистического наблюдения (форма 5-ФК) в период 2022-2025 гг. 

 

Год 

Из числа обучающихся и занимающихся спортсменов, имеющих разряды, звания, человек 

Всего 

спортивные разряды спортивные звания 

Всего 

в том числе: 

Всего 

в том числе: 

КМС 
1 

разряд 

другие 

разряды 
ЗМС МСМК МС 

2022 5956 5819 546 455 4818 137 2 17 118 

2023 5556 5433 535 366 4532 123 1 11 111 

2024 6128 5948 558 432 4958 180 2 11 167 

2025 данные за 2025 год на сегодняшний день отсутствуют 
 

Таблица № 13 

Спортивные разряды, спортивные звания, присвоенные и подтверждённые 

обучающимся и занимающимся спортсменам в отделениях рукопашного боя, 

Год 

Разряды, звания, присвоенные и подтвержденные в отчетном году, единица 

спортивные разряды 

присвоенные 

спортивные разряды 

подтвержденные 

спортивные звания 

присвоенные 

Всего 

в том числе: 

Всего 

в том числе: 

Всего 

в том числе: 

КМС 
1 

разряд 

другие 

разряды 
КМС 

1 

разряд 

другие 

разряды 
ЗМС МСМК МС 

2022 2982 224 251 2507 379 22 33 324 35 0 1 34 
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По данным федерального статистического наблюдения (форма № 5-ФК) 

в период 2022-2025 гг. 

 

График № 5 

Динамика общего числа обучающихся и занимающихся спортсменов  

в отделениях рукопашного боя, имеющих спортивные разряды,  

спортивные звания, по данным федерального статистического наблюдения 

(форма 5-ФК) в период 2022-2025 гг.  

 
 

График № 6 

Динамика числа обучающихся и занимающихся спортсменов в отделениях 

рукопашного боя, имеющих спортивные разряды, по данным федерального 

статистического наблюдения (форма № 5-ФК) в период 2022-2025 гг.  

 
График № 7 

Динамика числа обучающихся и занимающихся спортсменов в отделениях 

рукопашного боя, имеющих спортивные звания, по данным федерального 

статистического наблюдения (форма 5-ФК) в период 2022-2025 гг.  

2023 3214 213 218 2783 225 8 17 200 25 0 1 24 

2024 3340 248 250 2842 281 16 13 252 37 0 4 33 

2025 данные за 2025 год на сегодняшний день отсутствуют 
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График № 8 

Динамика числа спортивных разрядов, спортивных званий, присвоенных и 

подтверждённых обучающимся и занимающимся спортсменам в отделениях 

рукопашного боя, по данным федерального статистического наблюдения 

(форма 5-ФК) в период 2022-2025 гг.  

 
 

График № 9 

Динамика числа спортивных разрядов, присвоенных обучающимся и 

занимающимся спортсменам в отделениях рукопашного боя, по данным 

федерального статистического наблюдения (форма 5-ФК) в период 2022-2025 гг.  
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График № 10 

Динамика числа спортивных разрядов, подтверждённых обучающимся                              

и занимающимся спортсменам в отделениях рукопашного боя, по данным 

федерального статистического наблюдения (форма 5-ФК) в период 2022-2025 гг.  

 
 

График № 11 

Динамика числа спортивных званий, присвоенных обучающимся и занимающимся 

спортсменам в отделениях рукопашного боя, по данным федерального 

статистического наблюдения (форма 5-ФК) в период 2022-2025 гг.  
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Спортивные дисциплины рукопашного боя, включённые  

во Всероссийский реестр видов спорта, которые содержат в своих 

наименованиях слова: «весовая категория», «абсолютная категория»                            

(в Правилах – «бой») по своему техническому содержанию и требованиям                 

к физическим качествам спортсменов не могут соответствовать критериям, 

предъявляемым к формам физической активности для людей с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ), то есть к адаптивным видам спорта. 

Благодаря реализации Программы развития виды спорта «рукопашный 

бой» в Российской Федерации на период 2022-2025 гг., во Всероссийский реестр 

видов спорта были внесены дисциплины рукопашного боя «демонстрация 

техники – весовые категории», в Правилах соревнований – «демобой» (Приказ 

Минспорта России от 30 января 2025 года № 76 «О признании и включении  

во Всероссийский реестр видов спорта спортивных дисциплин, видов спорта  

и внесении изменений во Всероссийский реестр видов спорта»). 

Демобой, не смотря на объёмную техническую составляющую, 

предъявляет более мягкие требования к физическим качествам спортсменов.  

В планируемый период 2026-2029 гг. мы рассчитываем на основе дисциплины 

«демонстрация техники», разработать комплекс мероприятий по социальной 

адаптации, физическая реабилитации и абилитации инвалидов и лиц  

с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). Особое значение внедрение 

демобоя имеет для ветеранов СВО, которым требуется реабилитация. 

 

3.2. Динамика количества тренеров и тренеров-преподавателей                     

с учетом сведений федеральных статистических наблюдений «Сведения                

о физической культуре и спорте», «Сведения по подготовке спортивного 

резерва» (1-ФК, 5-ФК), включая анализ потребности субъекта Российской 

Федерации в области физической культуры и спорта в таких специалистах. 

 

В таблице № 14, графиках № 12-13 показана динамика количества 

тренеров, тренеров-преподавателей, их специальное образование по данным 

федерального статистического наблюдения (форма 1-ФК) на период  

2022-2025 гг. 
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Таблица № 14 

Обеспеченность тренерами, тренерами-преподавателями,  

их специальное образование по данным федерального статистического 

наблюдения (форма 1-ФК) на период 2022-2025 гг. 

 

Год 

Штатные тренеры 

Всего 

Целевой 

показатель 

программы  

2022-2025 гг. 

Вывод 

Специальное образование 

Высшее Среднее 

2022 1108 1150 Не достигнуто 740 249 

2023 1037 1200 Не достигнуто 738 219 

2024 1092 1250 Не достигнуто 770 221 

2025 данные за 2025 год на сегодняшний день отсутствуют 
 

График № 12 

 

Динамика числа штатных тренеров, тренеров-преподавателей 

рукопашного боя, по данным федерального статистического наблюдения 

(форма 1-ФК) на период 2022-2025 гг. 
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График № 13 

Динамика специального образования штатных тренеров,  

тренеров-преподавателей рукопашного боя по данным федерального 

статистического наблюдения (форма 1-ФК) на период 2022-2025 гг. 

 

 
Уменьшение количества штатных тренеров, тренеров-преподавателей 

рукопашного боя в данных федерального статистического учёта связано                     

с переходом специалистов в частные физкультурно-спортивные организации                 

и (или) осуществление тренерской деятельности в качестве индивидуального 

предпринимателя или самозанятого. При условии учёта, указанной выше 

категории тренеров, прогноз динамики увеличения общего числа тренеров, 

тренеров-преподавателей по рукопашному бою на период 2026-2029 гг. 

представлен в таблице № 15. 

Таблица № 15 

Прогноз динамики числа тренеров, тренеров-преподавателей 

рукопашного боя на период 2026-2029 гг. 
 

Год Всего специалистов 

2026 1100 

2027 1110 

2028 1120 

2029 1130 
 

В таблице № 16 дана динамика количества тренеров, тренеров-

преподавателей, а также характеристика тренерско-преподавательского состава 

в организациях, реализующих дополнительные образовательные программы 

спортивной подготовки, за период 2022-2025 гг. с учетом федерального 

статистического наблюдения (форма 5-ФК). 
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Таблица № 16 

Динамика количества тренеров, тренеров-преподавателей в организациях, 

реализующих дополнительные образовательные программы спортивной 

подготовки, за период 2022-2025 гг. с учетом сведений федерального 

статистического наблюдения (форма 5-ФК) 

Г
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о
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2022 613 453 362 270 202 64 148 37 58 10 72 107 153 10 8 251 183 
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о
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2023 531 388 290 91 202 60 108 130 0 148 223 17 10 

2024 537 390 291 98 208 55 106 99 0 134 236 20 8 

2025 данные за 2025 год на сегодняшний день отсутствуют 
 

На сегодняшний день количество тренеров, тренеров-преподавателей 

по рукопашному бою значительно увеличивается за счет частных спортивных 

клубов. Необходимость внедрения новых форм подготовки тренерских кадров 

для решения поставленных задач и увеличения качества подготовки 

спортивного резерва и количества занимающихся является одной из важных 

задач. 

Тем не менее, задача увеличения количества тренеров, тренеров-

преподавателей и отделений рукопашного боя в организациях, реализующих 
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дополнительные образовательные программы спортивной подготовки, является 

приоритетной задачей в рамках реализации данной Программы. 

ВФРБ проводит обучение тренеров и тренеров-преподавателей в два 

этапа: 

- 1-й этап – теоретическое обучение и сдача контрольного зачёта  

с использованием онлайн ресурса; 

- 2-й этап – проведение практического тренерского сбора, аттестация. 

Количество мероприятий по повышению квалификации тренеров, 

тренеров-преподавателей в период 2022-2025 гг. приведены в таблице № 17. 

 

Таблица № 17 

Количество мероприятий по повышению квалификации тренеров, 

тренеров-преподавателей в период 2022-2025 гг. 

Год Количество мероприятий 

2022 5 

2023 7 

2024 10 

1-е полугодие 2025 6 
 

Анализ динамики количества тренеров, тренеров-преподавателей, 

работающих в организациях, реализующих дополнительные образовательные 

программы спортивной подготовки, за период 2022-2025 гг. с учётом сведений 

федерального статистического наблюдения (форма 5-ФК) и количества 

тренеров, тренеров-преподавателей, чьи воспитанники принимают участие  

в межрегиональных, всероссийских и международных соревнованиях, даёт нам 

право утверждать, что произошёл переход специалистов из бюджетной сферы  

в коммерческую. В тоже время мы можем прогнозировать положительную 

динамику количества тренеров, тренеров-преподавателей в организациях, 

реализующих дополнительные образовательные программы спортивной 

подготовки, на период 2026-2029 гг. – таблица № 18. 

Таблица № 18 

Прогноз количества тренеров, тренеров-преподавателей 

в организациях, реализующих дополнительные образовательные 

программы спортивной подготовки, в период 2026-2029 гг. 

 

Год Всего специалистов 
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2026 541 

2027 546 

2028 551 

2029 556 

 

3.3. Развитие вида спорта в субъектах Российской Федерации 

и в муниципальных образованиях 

 

На сегодняшний день в Едином государственном реестре юридических 

лиц (ЕГРЮЛ) зарегистрированы региональные федерации рукопашного боя  

в 79 субъектах Российской Федерации, из которых 69 аккредитованы,  

а 10 организаций находятся в стадии аккредитации – таблица № 19. 

Таблица № 19 

Информация о субъектах Российской Федерации,  

развивающих на своих территориях рукопашный бой 

№ п/п 

Субъект 

Российской 

Федерации 

Наименование спортивной федерации 
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Дальневосточный федеральный округ 

1 
Амурская 

область 

Амурская областная спортивная 

общественная организация 

"Федерация рукопашного боя" 

16.07.2021 89 15.07.2025 

2 
Еврейская 

автономная 

область 

Физкультурно-спортивная 

общественная организация 

"Федерация рукопашного боя 

Еврейской автономной области" 

19.07.2022 135/22 17.07.2026 

3 
Забайкальский 

край 

Региональная общественная 

спортивная организация 

рукопашного боя Забайкальского 

края 

13.05.2024 155а-гу 12.05.2028 

4 
Камчатский 

край 

Камчатская краевая 

общественная детско-юношеская 

спортивная организация 

"Федерация рукопашного боя" 

14.06.2023 332 13.06.2027 

5 
Магаданская 

область 

Магаданская региональная 

физкультурно-спортивная 

общественная организация 

"Федерация рукопашного боя" 

16.07.2024 08-АФ 15.07.2028 
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6 
Приморский 

край 

Приморская региональная 

физкультурно-спортивная 

общественная организация 

"Федерация рукопашного боя 

Приморья" 

30.12.2022 пр.42-750 29.12.2026 

7 
Сахалинская 

область 

Региональная общественная 

организация "Федерация 

рукопашного боя Сахалинской 

области" 

17.05.2022 3.18-287-р 16.05.2026 

8 
Хабаровский 

край 

Хабаровская краевая 

физкультурно-спортивная 

общественная организация 

"Федерация рукопашного боя" 

07.11.2023 668 06.11.2027 

Приволжский федеральный округ 

9 
Кировская 

область 

Кировское региональная 

общественная физкультурно-

спортивная организация 

"Федерация рукопашного боя" 

24.03.2022 85-од 23.03.2026 

10 
Нижегородская 

область 

Общественная организация 

"Нижегородская региональная 

федерация рукопашного боя" 

11.07.2024 227 10.07.2028 

11 
Пензенская 

область 

Региональная общественная 

организация "Федерация 

рукопашного боя Пензенской 

области" 

29.08.2024 613 28.08.2025 

12 Пермский край 

Региональная общественная 

организация "Пермская краевая 

федерация рукопашного боя" 

07.09.2022 
41-02-пр-

405 
01.09.2026 

13 
Республика 

Башкортостан 

Региональная общественная 

организация "Федерация 

рукопашного боя" по Республике 

Башкортостан 

28.11.2024 ОД-438 27.11.2028 

14 
Республика 

Марий Эл 

Физкультурно-спортивная 

общественная организация 

"Федерация рукопашного боя 

Республики Марий Эл" 

в стадии 

аккредитации   

15 
Республика 

Мордовия 

Региональная физкультурно-

спортивная общественная 

организация Республики 

Мордовия "Федерация 

рукопашного боя Республики 

Мордовия" 

28.12.2022 539 09.01.2027 

16 
Республика 

Татарстан 

Региональная физкультурно-

спортивная общественная 

организация "Федерация 

24.11.2023 587 23.11.2027 
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рукопашного боя Республики 

Татарстан" 

17 
Самарская 

область 

Региональная общественная 

организация "Федерация 

рукопашного боя Самарской 

области" 

14.12.2022 1219-П 13.12.2026 

18 
Саратовская 

область 

Саратовская общественная 

физкультурно-спортивная 

организация "Федерация 

рукопашного боя Саратовской 

области" 

24.07.2023 896 23.07.2027 

19 
Удмуртская 

Республика 

Удмуртская республиканская 

общественная организация 

"Удмуртская федерация 

рукопашного боя" 

09.10.2023 319а 08.10.2027 

20 
Ульяновская 

область 

Региональная спортивная 

общественная организация 

"Федерация рукопашного боя" 

Ульяновской области 

21.02.2022 7 20.02.2026 

21 
Чувашская 

Республика - 

Чувашия 

Региональная физкультурно-

спортивная общественная 

организация "Федерация 

рукопашного боя Чувашской 

Республики" 

20.03.2025 187 19.03.2027 

22 
Оренбургская 

область 

Общественная организация 

Оренбургской области 

«Федерация рукопашного боя» 

в стадии 

аккредитации   

Северо-Западный федеральный округ 

23 
Архангельская 

область 

Архангельская региональная 

спортивная общественная 

организация "Федерация 

рукопашного боя" 

31.01.2024 52-рм 30.01.2028 

24 
Вологодская 

область 

Вологодская региональная 

физкультурно-спортивная 

общественная организация 

"Федерация рукопашного боя" 

24.10.2022 151/01-07 23.10.2026 

25 
город Санкт-

Петербург 

Физкультурно-спортивная 

общественная организация 

рукопашного боя г. Санкт-

Петербурга 

09.12.2024 1239-р 28.12.2028 

26 
Калининградска

я область 

Региональная физкультурно-

спортивная общественная 

организация "Федерация 

рукопашного боя 

29.11.2023 184 28.11.2027 
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Калининградской области" 

27 
Ленинградская 

область 

Региональная общественная 

организация "Федерация 

рукопашного боя Ленинградской 

области" 

20.09.2022 Р-368/2022 18.09.2026 

28 
Мурманская 

область 

Физкультурно-спортивная 

общественная организация 

"Федерация рукопашного боя 

Мурманской области" 

25.11.2022 778 24.11.2026 

29 
Новгородская 

область 

Региональная физкультурно-

спортивная общественная 

организация "Федерация 

рукопашного боя Новгородской 

области" 

28.10.2024 472 27.10.2026 

30 
Псковская 

область 

Псковская региональная 

общественная организация 

"Федерация рукопашного боя" 

25.11.2022 174 24.11.2026 

31 
Республика 

Коми 

Общественная организация 

"Федерация рукопашного боя 

Республики Коми" 

15.06.2023 01-12/285 14.06.2027 

Северо-Кавказский федеральный округ 

32 
Кабардино-

Балкарская 

Республика 

Кабардино-Балкарское 

региональное отделение 

Общероссийской общественной 

организации "Федерация 

рукопашного боя" 

в стадии 

аккредитации   

33 
Республика 

Дагестан 

Дагестанская региональная 

общественная организация 

физкультурно-спортивная 

Федерация рукопашного боя 

08.11.2023 
16-02-

1/452 
07.11.2027 

34 
Республика 

Ингушетия 

Региональная общественная 

физкультурно-спортивная 

организация «Федерация 

рукопашного боя Республики 

Ингушетия» 

в стадии 

аккредитации   

35 
Республика 

Северная 

Осетия - Алания 

Региональная общественная 

физкультурно-спортивная 

организация "Спортивная 

Федерация Рукопашного боя" 

Республики Северная Осетия - 

Алания 

23.07.2024 292 22.07.2028 
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36 
Ставропольский 

край 

Региональная общественная 

организация "Ставропольская 

краевая федерация рукопашного 

боя" 

25.10.2021 1126/01-01 24.10.2025 

37 
Чеченская 

Республика 

Региональная общественная 

физкультурно-спортивная 

организация "Федерация 

рукопашного боя Чеченской 

Республики" 

в стадии 

аккредитации   

Сибирский федеральный округ 

38 Алтайский край 

Общественная организация 

"Федерация рукопашного боя 

Алтайского края" 

03.06.2024 296 04.05.2028 

39 
Иркутская 

область 

Общественная спортивная 

организация "Иркутская 

областная федерация 

рукопашного боя" 

12.01.2024 96-6-мр 11.01.2028 

40 
Кемеровская 

область 

Региональная Общественная 

Организация Кемеровской 

области "Федерация 

рукопашного боя" 

17.10.2022 1586 16.10.2026 

41 
Красноярский 

край 

Региональная общественная 

спортивная организация 

"Федерация рукопашного боя" 

Красноярского края 

18.10.2022 393п 17.10.2026 

42 
Новосибирская 

область 

Новосибирская региональная 

общественная физкультурно-

спортивная организация 

"Федерация рукопашного боя" 

30.09.2022 989 29.09.2026 

43 Омская область 

Омская региональная 

общественная организация 

"Омская федерация рукопашного 

боя" 

26.01.2022 11 18.01.2026 

44 
Республика 

Тыва 

Тувинская общественная 

организация "Федерация 

рукопашного боя по Республике 

Тыва" 

в стадии 

аккредитации   

45 
Республика 

Хакасия 

Региональная общественная 

организация "Федерация 

рукопашного боя Республики 

Хакасия" 

28.02.2024 160-50 27.02.2028 

46 
Республики 

Саха (Якутия) 

Региональная физкультурно-

спортивная общественная 

организация "Федерация 

рукопашного боя Республики 

в стадии 

аккредитации   
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Саха (Якутия)" 

47 
Томская 

область 

Региональная общественная 

спортивная организация 

"Федерация рукопашного боя" 

Томской области 

27.03.2023 14-р-с 26.03.2026 

Уральский федеральный округ 

48 
Свердловская 

область 

Региональная физкультурно-

спортивная общественная 

организация 

"Федерация рукопашного боя 

Свердловской области" 

в стадии 

аккредитации   

49 

Ямало-

Ненецкий 

автономный 

округ 

Региональная общественная 

организация «Федерация 

рукопашного боя» Ямало-

Ненецкого автономного округа 

в стадии 

аккредитации   

50 
Курганская 

область 

Общественная организация 

"Федерация рукопашного боя 

Курганской области" 

11.07.2024 404 10.07.2028 

51 
Тюменская 

область 

Региональная спортивная 

общественная организация 

"Федерация рукопашного боя 

Тюменской области" 

18.08.2023 410 17.08.2027 

52 ХМАО 

Региональная общественная 

организация "Федерация 

рукопашного боя Ханты-

Мансийского автономного 

округа - Югры" 

18.09.2023 333 17.09.2027 

53 
Челябинская 

область 

Челябинская региональная 

общественная организация 

"Федерация рукопашного боя 

Челябинской области" 

15.11.2022 461 10.11.2026 

Центральный федеральный округ 

54 
Брянская 

область 

Общественная организация 

"Брянская областная федерация 

рукопашного боя" 

18.02.2022 55 17.02.2026 

55 
Владимирская 

область 

Владимирская областная 

общественная организация 

"Федерация рукопашного боя" 

17.01.2022 6 16.01.2026 

56 
Воронежская 

область 

Воронежская региональная 

общественная организация 

"Спортивная федерация 

рукопашного боя Воронежской 

15.09.2023 1073-ОД 14.09.2027 
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области" 

57 город Москва 

Региональная общественная 

организация "Федерация 

рукопашного боя в городе 

Москве" 

30.10.2024 261 29.10.2028 

58 
Ивановская 

область 

Региональная общественная 

физкультурно-спортивная 

организация "Федерация 

рукопашного боя" Ивановской 

области 

25.01.2022 01.01.2025 24.01.2026 

59 
Калужская 

область 

Региональная физкультурно-

спортивная общественная 

организация "Федерация 

рукопашного боя Калужской 

области" 

18.08.2023 419 17.08.2027 

60 
Костромская 

область 

Региональная общественная 

физкультурно-спортивная 

организация «Федерация 

рукопашного боя Костромской 

области» 

в стадии 

аккредитации   

61 Курская область 

Курская региональная 

физкультурно-спортивная 

общественная организация 

"Федерация рукопашного боя" 

25.09.2024 01-02/327 24.09.2028 

62 
Липецкая 

область 

Липецкая областная 

общественная организация 

"Федерация рукопашного боя 

Липецкой области" 

01.07.2024 1833-О 30.06.2028 

63 
Московская 

область 

Общественная организация 

"Московская областная 

Федерация рукопашного боя" 

02.05.2023 23-115-П 11.07.2027 

64 
Орловская 

область 

Общественная организация 

"Орловская областная федерация 

рукопашного боя" 

28.03.2023 310 27.03.2027 

65 
Рязанская 

область 

Общественная организация 

"Рязанская областная федерация 

рукопашного боя" 

20.09.2023 678 19.09.2027 

66 
Смоленская 

область 

Смоленская региональная 

физкультурно-спортивная 

общественная организация 

"Федерация рукопашного боя" 

03.04.2025 172-П 03.04.2029 
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67 
Тамбовская 

область 

Общественная организация 

"Тамбовская региональная 

спортивная федерация 

рукопашного боя" 

21.08.2024 177-гу 20.08.2028 

68 
Тверская 

область 

Общественная физкультурно-

спортивная организация 

"Федерация рукопашного боя 

Тверской области" 

27.01.2023 21-од 26.01.2027 

69 
Тульская 

область 

Тульская региональная 

общественная организация 

"Федерация рукопашный бой" 

27.05.2024 79-осн 27.05.2028 

Южный федеральный округ 

70 
Астраханская 

область 

Астраханская региональная 

общественная организация 

"Федерация рукопашного боя 

Астраханской области" 

11.11.2022 117/в 10.11.2026 

71 
Волгоградская 

область 

Региональная общественная 

организация "Федерация 

рукопашного боя Волгоградской 

области" 

08.11.2021 1076 05.11.2025 

72 
город 

Севастополь 

Региональная общественная 

организация "Севастопольская 

федерация рукопашного боя" 

16.05.2022 228 15.05.2026 

73 
Краснодарский 

край 

Краснодарская краевая 

общественная организация 

"Федерация рукопашного боя" 

08.05.2024 883 07.05.2026 

74 
Республика 

Калмыкия 

Региональная общественная 

организация "Федерация 

рукопашного боя Республики 

Калмыкия" 

07.08.2023 327-О 06.08.2027 

75 
Республика 

Крым 

Региональная общественная 

организация "Крымская 

Республиканская Федерация 

рукопашного боя" 

27.05.2021 185-ОД 26.05.2025 

76 
Ростовская 

область 

Региональное отделение 

Общероссийской физкультурно-

спортивной общественной 

организации "Всероссийская 

федерация рукопашного боя" 

Ростовской области 

17.05.2022 136 18.05.2026 

Новые регионы России 

77 
Донецкая 

Народная 

Республика 

Региональная общественная 

физкультурно-спортивная 

организация "Федерация 

рукопашного боя Донецкой 

01.10.2024 01-09/224 31.12.2025 
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Народной Республики" 

78 
Луганская 

Народная 

Республика 

Региональное отделение 

Луганской Народной Республики 

Общероссийской физкультурно-

спортивной общественной 

организации "Всероссийская 

федерация рукопашного боя" 

25.08.2023 41 31.12.2025 

79 
Херсонская 

область 

Региональное отделение 

Общероссийской физкультурно-

спортивной общественной 

организации "Всероссийская 

федерация рукопашного боя" 

Херсонской области 

29.02.2024 
29/02/2024-

3-ак 
31.12.2025 

  

График № 14 

Динамика общего количества региональных федераций рукопашного боя, 

аккредитованных региональных федераций и количества субъектов Российской 

Федерации, развивающих рукопашный бой как базовый в период с 2022-2025 гг. 

 
 

Динамика количества региональных федераций рукопашного боя  

положительная – таблица № 21. Целью реализации данной Программы является 

аккредитация региональных федераций в 75 субъектах Российской Федерации. 

Что и отражено в прогнозе количества аккредитованных региональных 

спортивных федераций и количества субъектов Российской Федерации, 

развивающих вид спорта как базовый в период 2026-2029 гг. – таблица № 21. 
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Таблица № 21 

Динамика количества аккредитованных региональных спортивных 

федераций и количество субъектов Российской Федерации, развивающих вид 

спорта как базовый на период 2026-2029 гг. 

 

Год 

Количество региональных 

спортивных федераций / количество 

субъектов Российской Федерации, 

развивающих вид спорта, как 

базовый 

Целевой 

показатель 

программы  

2022-2025 

гг. 

Вывод 

2022 58/3 65/3 Достигнуто частично 

2023 63/3 67/3 Достигнуто частично 

2024 66/4 69/3 Достигнуто частично 

1-е полугодие 2025 68/4 70/3 Достигнуто частично 

 

Таблица № 22 

Прогноз количества аккредитованных региональных спортивных 

федераций и количества субъектов Российской Федерации, развивающих вид 

спорта как базовый на период 2026-2029 гг. 
 

Год 

Количество 

аккредитованных 

региональных спортивных 

федераций 

Количество субъектов Российской 

Федерации, развивающих вид спорта 

как базовый 

2026 70 4 

2027 71 4 

2028 73 5 

2029 75 5 

 

Ежегодно в России проводится более 70 спортивных и физкультурных 

мероприятий всероссийского и межрегионального уровня, в которых 

принимают участие спортсмены 79 регионов Российской Федерации. На этих 

спортивных соревнованиях спортсмены субъектов России набирают 

рейтинговые баллы, позволяющие принять участие в первенствах и чемпионате 

страны.  

В таблице № 23 и графике № 14-15 представлены данные о количестве 

участников чемпионатов и первенств России за период с 2022 по 2025 гг. 
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Таблица № 23 

Динамика количества участников чемпионатов и первенств России 

в период 2022-2025 гг. 

№ 

п/п 
Критерий 2022 2023 2024 2025 

1. 

Количество субъектов Российской 

Федерации, принявших участие в 

первенствах и чемпионатах России 

59 60 61 66 

2. 

Количество спортсменов в составе 

спортивных сборных команд субъектов 

Российской Федерации, принявших 

участие в первенствах и чемпионатах 

России 

1468 1439 1517 1531 

 

График № 15 

Количество сборных команд субъектов Российской Федерации, 

принявших участие в первенствах и чемпионатах России в период 2022-2025 гг. 
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График № 16 

Количество спортсменов в составе сборных команд субъектов Российской 

Федерации, принявших участие в первенствах и чемпионатах России  

в период 2022-2025 гг. 

 
 

Из таблицы № 22 видно, что уровень развития рукопашного боя                           

в субъектах Российской Федерации динамично растёт, о чём свидетельствует 

увеличение числа спортивных сборных команд субъектов Российской 

Федерации и спортсменов, которые, пройдя предварительный отбор, борются за 

призовые места первенств и чемпионатов страны – графики № 15, № 16. 

Уменьшение количества спортсменов в 2023 году связано с введением более 

сложных условий отбора спортсменов для участия в первенствах и чемпионате 

России. 

Такое обширное представительство субъектов России на первенствах  

и чемпионатах страны отражается и на составе спортивной сборной команды 

Российской Федерации. Проводя анализ состава спортивной сборной команды 

России по виду спорта «рукопашный бой» на 2025 год в таблице № 24, видно, 

что в её составе представлены спортсмены из 47 субъектов Российской 

Федерации, представляющие все восемь федеральных округов. 

Таблица № 24 

Состав спортивной сборной команды Российской Федерации  

по виду спорта «рукопашный бой» на 2025 год 

№ п/п 
Регион 

Всего 

спортсменов 

в сборной 

команде 

Всего 

тренеров в 

сборной 

команде 

Дальневосточный Федеральный Округ 4  

1 Амурская область 1  
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2 Приморский край 2  

3 Хабаровский край 1  

Приволжский Федеральный Округ 18  

4 Кировская область 1  

5 Нижегородская область  2  

6 Оренбургская область  2  

7 Пермский край 5  

8 Республика Башкортостан 1  

9 Самарская область 4  

10 Удмуртская Республика 3  

Сибирский Федеральный Округ 14 1 

11 Алтайский край 1  

12 Иркутская область 1  

13 Кемеровская область - Кузбасс 6 1 

14 Красноярский край 2  

15 Омская область 2  

16 Республика Хакасия 2  

Северо-Западный Федеральный Округ 12 1 

17 Ленинградская область 2  

18 Псковская область 1  

19 Республика Коми 1  

20 Санкт-Петербург 9 1 

Северо-Кавказский Федеральный Округ 18 3 

21 Республика Дагестан 1  

22 Республика Северная Осетия - Алания 3 1 

23 Ставропольский край 11 2 

24 Чеченская Республика 3  

Уральский Федеральный Округ 17 1 

25 Курганская область  1  

26 Свердловская область  1  

27 Тюменская область 3  

28 ХМАО-Югра 4  

29 Челябинская область 7 1 

30 ЯНАО 1  

Центральный Федеральный Округ 43 4 
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31 Брянская область 6 1 

32 Владимирская область 3 1 

33 Костромская область 2  

34 Курская область 2  

35 Липецкая область 3  

36 Москва 9 1 

37 Московская область 7  

38 Орловская область 1  

39 Рязанская область 1 1 

40 Смоленская область 1  

41 Тульская область 8  

Южный Федеральный Округ 28 1 

42 Астраханская область  5  

43 Волгоградская область 8  

44 Краснодарский край 4 1 

45 Республика Калмыкия 1  

46 Ростовская область 9  

47 г. Севастополь 1  

ВСЕГО  154 8 

Особое внимание при реализации Программы 2022-2025 гг. ВФРБ уделяет 

участию спортивных сборных команд субъектов Российской Федерации                                  

в чемпионатах и первенствах федеральных округов. Динамика количества 

спортивных сборных команд субъектов Российской Федерации и спортсменов, 

участвующих в чемпионатах и первенствах федеральных округов представлена 

в таблице № 24 и графике № 17 и 18. 

Таблица № 24 

 

Динамика количества спортивных сборных команд Российской Федерации 

и спортсменов, участвующих в чемпионатах и первенствах федеральных  

округов в период 2022-2025 гг. 

 2022го 2023 2024 2025 

Первенство Чемпионат Первенство Чемпионат Первенство Чемпионат Первенство Чемпионат 
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ДФО 
7 279 4 70 6 282 6 67 8 388 6 29  

 

 

данные за 2025 год 

на сегодняшний 

день отсутствуют 

ПФО 
11 567 8 58 11 613 8 40 14 697 11 50 

СЗФО 
8 253 6 46 8 290 7 37 8 311 6 32 

СКФО 
5 442 5 81 5 462 5 49 5 469 4 63 

СФО 
8 444 7 60 9 580 8 63 8 612 7 80 

УФО 
6 484 6 121 6 524 6 94 6 532 6 94 

ЦФО 
14 531 10 69 14 471 8 57 15 582 10 53 

ЮФО 
7 433 7 76 7 533 6 58 7 499 7 46 

Москва 
1 75 1 116 1 125 1 45 1 177 1 50 

С-

Петерб

ург 

1 263 1 147 1 137 1 121 1 291 1 158 

Всего 

68 377

1 

55 844 68 401

7 

56 631 73 450

8 

59 655 

ИТОГ

О 

регионов 
68 

регионов 
68 

регионов 
73  

спортсменов 

461

5 спортсменов 

464

8 спортсменов 

516

3 
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График № 17 

Количество спортивных сборных команд субъектов  

Российской Федерации, принявших участие в чемпионатах и первенствах 

федеральных округов в период 2022-2025 гг. 

 
 

График № 18 

Количество спортсменов спортивных сборных команд субъектов  

Российской Федерации, принявших участие в чемпионатах и первенствах 

федеральных округов в период 2022-2025 гг. 

 
 

Положительная динамика количества спортивных сборных команд 

субъектов Российской Федерации и спортсменов, участвующих в чемпионатах 

и первенствах федеральных округов в 2022-2025 гг., в совокупности с ростом 

количества занимающихся рукопашным боем в России, свидетельствует                      

о достижения целевых показателей, установленных региональными 

спортивными федерациями в программах развития соответствующих видов 

спорта, синхронизированных с целевыми показателями ВФРБ. 

ВФРБ совместно с региональными организациями особое внимание 

уделяет организации и проведению физкультурных мероприятий и массовых 

спортивных мероприятий по рукопашному бою, среди различных возрастных 

групп населения, в том числе среди обучающихся в образовательных 

организациях, среди лиц среднего и старшего возрастов, а также совместно                 

со структурными подразделениями федеральных органов исполнительной 

власти, осуществляющих руководство развитием военно-прикладных                                      
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и служебно-прикладных видов спорта, общественно-государственными 

организациями, корпорациями. Динамика количества этих мероприятий указана 

в таблице № 25. 
 

Таблица № 25 

Динамика количества физкультурных мероприятий и массовых 

спортивных мероприятий по рукопашному бою в период 2022-2025 гг. 

Год 

Количество 

физкультурных 

мероприятий  

и массовых 

физкультурных 

мероприятий 

Целевой показатель 

программы  

2022-2025 гг. 

Вывод 

2022 63 30 Достигнуто 

2023 64 35 Достигнуто 

2024 67 40 Достигнуто 

1-е полугодие 2025 35 45 Достигнуто 

 

В 2024 году в России было проведено 45 всероссийских, 

межрегиональных и региональных физкультурных мероприятий и массовых 

спортивных мероприятий по рукопашному бою. 

В регионах России массовый спорт по виду спорта «рукопашный бой» 

развивается благодаря усилиям региональных и местных федераций ВФРБ. 

Ежегодно на муниципальных и региональных уровнях проводятся фестивали 

спортивных единоборств. ВФРБ ежегодно проводит всероссийские 

соревнования среди школьников и среди студентов. 

Доступность занятий рукопашным боем как массовым спортом, средством 

физического самосовершенствования и укрепления здоровья различных 

категорий российских граждан определяется также возможностью заниматься 

дисциплинами рукопашного боя «демонстрация техники рукопашного боя», 

причем практически в любом возрасте – с самого раннего детства до 

преклонных лет. Региональные и местные федерации регулярно проводят 

показательные тренировки и выступления в учебных заведениях и во дворах 

многоквартирных домов. 

Прикладной аспект рукопашного боя востребован при специальной 

подготовке личного состава силовых структур и правоохранительных органов 

Российской Федерации. Так, регулярно проводятся чемпионаты МВД России, 

ФСБ России, Федеральной службы войск национальной гвардии Российской 
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Федерации, ФСИН России, МЧС России, что значительно увеличивает число 

занимающихся данным видом спорта. 

Положительная динамика количества физкультурных мероприятий                       

и массовых спортивных мероприятий по рукопашному бою, среди различных 

возрастных групп населения, в том числе среди обучающихся                                           

в образовательных организациях, среди лиц среднего и старшего возрастов,                        

а также совместно со структурными подразделениями федеральных органов 

исполнительной власти, осуществляющих руководство развитием военно-

прикладных и служебно-прикладных видов спорта, общественно-

государственными организациями, корпорациями в 2022-2025 гг., а также 

внесение в ВРВС дисциплин рукопашного боя «демонстрация техники 

рукопашного боя» позволяет прогнозировать увеличение количества таких 

мероприятий в планируемый период 2026-2029 гг. – таблица № 26. 

 

Таблица № 26 

Прогноз количества физкультурных мероприятий и массовых спортивных 

мероприятий по рукопашному бою в планируемый период 2026-2029 гг. 
 

Год Количество физкультурных мероприятий  

и массовых физкультурных мероприятий 

2026 50 

2027 55 

2028 60 

2029 65 

Проведение соревнований по рукопашному бою не требует наличие 

специализированных объектов спорта. Основная часть спортивных  

и физкультурных мероприятий проводятся на объектах в большинстве своём, 

построенных для игровых видов спорта. На игровой площадке размерами 42            

на 22 метра размещается три ковра 12 на 12 метров. Но, в связи с ростом 

популярности рукопашного боя и увеличением массовости, три ковра не могут 

обеспечить соблюдение регламента соревнований. ВФРБ требует проведения 

всероссийских соревнований на не менее чем 4-х коврах. Спортивных 

сооружений с размерами площадки более 55 на 22 метра в регионах очень мало. 

Это значительно замедляет процесс увеличения массовости вида спорта.                         

В период 2022-2025 гг. ВФРБ закупила и передала региональным организациям 

12 ковров для проведения соревнований и занятий по рукопашному бою.                        

Но, без строительства объектов спорта с большими размерами площадки                  
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(не только под игровые виды) вопрос увеличения массовости спортивных                              

и физкультурных мероприятий будет решаться с большими трудностями. 

Законодательное развитие новых форм экономической деятельности  

в области физической культуры и спорта (частные клубы, индивидуальные 

предприниматели, самозанятые) дало сильный импульс к появлению различных 

форм организации тренировочного процесса. Это с одной стороны ведёт  

к увеличению количества занимающихся видом спорта, а с другой стороны 

порождает проблемы обучения, контроля и взаимодействия с такими 

организациями. С этой целью федерация проводит учёт тренеров и клубов 

рукопашного боя, результатов их воспитанников для подведения итогов года, 

организует обучение тренеров, в том числе с использованием                          

интернет - ресурсов.  

Особое внимание ВФРБ уделяет подготовке спортивных судей, которая 

осуществляется по единой общероссийской программе с использованием 

дистанционных цифровых технологий. 

ВФРБ проводит обучение спортивных судей в два этапа: 

- 1-й этап – теоретическое обучение и сдача квалификационного зачёта  

с использованием онлайн ресурса; 

- 2-й этап – проведение практического семинара спортивных судей. 

Количество мероприятий по повышению квалификации спортивных 

судей в 2022-2025 гг. приведены в таблице № 27. 

Таблица № 27 

Динамика количества мероприятий по повышению квалификации спортивных 

судей в период 2022-2025 гг. 

Год 
Количество 

мероприятий 

Целевой показатель 

программы  

2022-2025 гг. 

Вывод 

2022 5 5 Достигнуто 

2023 7 7 Достигнуто 

2024 10 10 Достигнуто 

1-е полугодие 2025 6 12 Достигнуто 

 

На 1-м этапе все спортивные судьи рукопашного боя в обязательном 

порядке проходят обучение и сдают квалификационный зачёт на специальном 

онлайн ресурсе, где регистрируются в личном кабинете. В период 2023-2025 гг. 

на обучающем онлайн ресурсе зарегистрировались и прошли обучение 1381 

судья: ССВК – 113, СС1К – 396, СС2К – 226, СС3К – 379, ЮСС – 267. 
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Динамика численности спортивных судей рукопашного боя  

и их квалификация представлены в таблице № 28 и графиках № 19 и 20. 

 

 

Таблица № 28 

Динамика общей численности спортивных судей, их квалификация  

по данным федерального статистического наблюдения (форма 1-ФК)  

в период 2022-2025 гг. 

Год 

Количество спортивных судей 

Всего 

Целевой 

показатель 

программы  

2022-2025 

гг. 

Вывод 

из них: 

1 категории 1 категории 

2022 832 925 Не достигнуто 215 215 

2023 856 950 Не достигнуто 233 233 

2024 857 975 Не достигнуто 225 225 

2025 данные за 2025 год на сегодняшний день отсутствуют 

 

График № 19 

 

Численность спортивных судей по данным федерального статистического 

наблюдения (форма 1-ФК) в период 2022-2025 гг. 
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График № 20 

Квалификация спортивных судей по данным федерального статистического 

наблюдения (форма 1-ФК) в период 2022-2025 гг. 
 

 

Методика сбора сведений федерального статистического наблюдения 

«Сведения о физической культуре и спорте» (форма 1-ФК) в части общей 

численности и квалификации спортивных судей рукопашного боя вызывает 

вопросы, так как, например, в 2024 году согласно данным статистики в России 

было 44 спортивных судьи всероссийской категории, в то время как  

на всероссийских и межрегиональных соревнованиях этого года работало  

94 спортивных судьи всероссийской категории. Все указанные судьи занесены  

в электронную базу ВФРБ. За период 2022-2025 гг. 29 судьям была присвоена 

всероссийская категория, а 57 её подтвердили.  

На основе анализа динамика количества спортивных судей за период  

2022-2025 гг. с учетом сведений федерального статистического наблюдения  

(форма 1-ФК) и количества спортивных судей, внесённых в базу ВФРБ, 

зарегистрированных на обучающем онлайн-ресурсе и работающих  

на всероссийских и межрегиональных соревнованиях, мы можем 

прогнозировать положительную динамику количества спортивных судей на 

период 2026-2029 гг. – таблица № 29. 
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Таблица № 29 

Прогноз динамики числа спортивных судей рукопашного боя  

На период 2026-2029 гг.  
 

Год Всего специалистов 

2026 870 

2027 890 

2028 910 

2029 930 

 

3.4. Принятые меры по созданию или поддержке производства 

современного конкурентного спортивного инвентаря и оборудования 

 

ВФРБ провела работу по составлению и согласованию технических 

заданий по производству экипировки рукопашного боя и по итогам этой работы 

заключила договоры технического партнёрства с обладателями следующих 

торговых марок: Rusco Sport (Россия), Rey Sport (Россия), Green Hill (Пакистан), 

LW (Россия). Особое внимание Федерация уделяет контролю качества                             

и соответствию стандартам безопасности и предотвращению травматизма. 

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, имеющие 

экипировку только этих производителей. 

 

3.5. Количество внедренных научно обоснованных предложений 

(методических рекомендаций) в части совершенствования учебно-

тренировочного процесса, оборудования, программ спортивной подготовки 

для каждого этапа спортивной подготовки, количества специалистов в 

области физической культуры и спорта, входящих в составы спортивных 

сборных команд Российской Федерации по виду спорта, защитивших 

степень кандидата/доктора педагогических (иных) наук 

 

В период 2022-2025 гг. был создан научно-методический комитет 

Федерации, разработано Положение о его деятельности и составлен план 

работы. 

Благодаря деятельности научно-методического комитета была 
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осуществлена подготовка документов для внесения дисциплин «демонстрация 

техники – весовые категории» в ВРВС, которые и были включены  

во Всероссийский реестр видов спорта приказом Минспорта России № 76  

от 30.01.2025 (зарегистрирован Минюстом России 05 марта 2025 года, 

регистрационный № 81449) 

Научно-методический комитет организовал взаимодействие с ФГБОУ ВО 

«Чайковский государственный институт физической культуры», ФГКОУ ВО 

«Московский университет Министерства внутренних дел Российской 

Федерации имени В.Я. Кикотя» и Международной ассоциацией рукопашного 

боя, благодаря чему было проведено 2 всероссийских и 6 международных 

научно-практических конференций посвящённых вопросам совершенствования 

учебно-тренировочного процесса, оборудования, программ спортивной 

подготовки для каждого этапа спортивной подготовки, организации судейства и 

другим актуальным вопросам развития рукопашного боя. Материалы 

конференций вошли в сборники, опубликованные в сети интернет. 

В период 2022-2023 гг. в спортивно-тренировочную деятельность были 

внедрены научно обоснованные предложения, изложенные в научно-

исследовательской работе соискателя кафедры «Теории и методики спортивных 

игр и единоборств» Башкирского института физической культуры (филиала) 

ФГБОУ ВО «УралГУФК» Хасанова Азата Хамитьяновича, на тему: «Технико-

тактическая подготовка высококвалифицированных спортсменов рукопашного 

боя с учетом изменений в правилах соревнований». 

Общее количество научно-методических разработок по виду спорта 

рукопашный бой в части совершенствования учебно-тренировочного процесса, 

оборудования, программ спортивной подготовки за период 2022-2025 гг. 

приведены в таблице № 30. 

Таблица № 30 

Динамика количества научно-методических разработок по виду спорта 

рукопашный бой за период 2022-2025 гг. 

Год 

Количество научно-

методических 

разработок 

Целевой показатель 

программы  

2022-2025 гг. 

Вывод 

2022 2 2 Достигнуто 

2023 3 3 Достигнуто 

2024 4 4 Достигнуто 

1-е полугодие 2025 4 5 Достигнуто 
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 Таблица № 31 

Прогноз количества научно-методических разработок по виду спорта 

рукопашный бой за период 2026-2029 гг. 

Год Количество научно-методических разработок 

2026 5 

2027 5 

2028 6 

2029 6 

 

Старший тренер спортивной сборной команды Российской Федерации                 

по рукопашному бою Ефременко М.А. является доцентом кафедры физической 

подготовки учебно-научного комплекса специальной подготовки Московского 

университета МВД России имени В.Я. Кикотя, кандидатом                      

педагогических наук. 

 

3.6. Сведения о мероприятиях, направленных на предотвращение 

допинга в спорте и борьбу с ним, включая количество и перечень  

таких мероприятий 

 

Антидопинговые программные мероприятия ВФРБ направлены  

на формирование культуры нулевой терпимости к допингу в целях сохранения 

сущности понятия «духа спорта». В целях реализации мер по предотвращению 

использования допинга в спорте и борьбе с ним в соответствии со статьей 26 

Федерального закона от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре                   

и спорте в Российской Федерации» и Общероссийскими антидопинговыми 

правилами, утвержденными приказом Министерства спорта Российской 

Федерации от 24 июня 2021 г. № 464, ВФРБ реализует следующие мероприятия: 

- назначает должностных лиц, ответственных за организацию работы 

ВФРБ по предотвращению использования допинга в спорте и борьбе с ним во 

взаимодействии с Министерством спорта Российской Федерации, 

Министерством здравоохранения Российской Федерации и Российским 

антидопинговым агентством «РУСАДА». Соответствующее должностное лицо 

ВФРБ также взаимодействует с Международной ассоциацией рукопашного боя; 

- размещает на официальном сайте ВФРБ в информационно-

телекоммуникационной сети Интернет общероссийские антидопинговые 

правила, Всемирный антидопинговый кодекс и соответствующие 
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международные стандарты ВАДА, нормативно-правовые акты законодательства 

Российской Федерации, содержащие положения об ответственности  

за нарушение антидопинговых правил и антидопинговые правила, 

утвержденные Международной ассоциацией рукопашного боя, на русском 

языке (на сайте ВФРБ имеется раздел «Антидопинг» (http://rffrb.ru/antidoping/), 

в котором освещается работа ВФРБ в данном направлении; 

- обеспечивает ознакомление спортсменов, тренеров и иного персонала 

спортсмена с положениями действующих редакций Всемирного 

антидопингового кодекса и соответствующих международных стандартов 

ВАДА, общероссийских антидопинговых правил, антидопинговых правил 

Международной ассоциацией рукопашного боя; 

- предоставляет в соответствии с общероссийскими антидопинговыми 

правилами необходимую информацию Российскому антидопинговому 

агентству «РУСАДА» для формирования списка спортсменов в целях 

проведения тестирования, как в соревновательный период, так  

и во внесоревновательный период; 

- уведомляет спортсменов о включении их в список спортсменов, 

подлежащих тестированию, в соответствии с общероссийскими 

антидопинговыми правилами, как в соревновательный период, так  

и во внесоревновательный период; 

- оказывает содействие в предоставлении информации о местонахождении 

спортсменов, включенных в национальный список тестирования; 

- оказывает содействие в проведении тестирования в соответствии  

с порядком проведения допинг-контроля, утвержденным приказом 

Министерства спорта Российской Федерации от 13 мая 2009 г. № 293; 

- обеспечивает условия для проведения допинг-контроля на спортивных 

мероприятиях, включенных в Единый календарный план межрегиональных, 

всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий в соответствии с общероссийскими антидопинговыми правилами, 

а также содействует проведению тестирования на указанных спортивных 

мероприятиях в соответствии с порядком проведения допинг-контроля; 

- применяет санкции (в том числе спортивную дисквалификацию 

спортсменов) на основании и во исполнение решения соответствующей 

антидопинговой организации о нарушении антидопинговых правил 

спортсменами, а также тренерами, иными специалистами в области физической 

http://rffrb.ru/antidoping/
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культуры и спорта в отношении спортсменов, в отношении животных, 

участвующих в спортивном соревновании; 

- информирует Министерство спорта Российской Федерации, органы 

исполнительной власти субъектов Российской Федерации, Российское 

антидопинговое агентство «РУСАДА», Международную ассоциацию 

рукопашного боя о принятых в отношении спортсменов и персонала 

спортсмена, нарушавших антидопинговые правила, санкциях; 

- оказывает содействие в поиске и предоставлении контактной 

информации по спортсменам и (или) персоналу спортсменов, находящимся под 

юрисдикцией ВФРБ; 

- обеспечивает спортсменов, тренеров и иной персонал спортсмена 

антидопинговыми информационно-образовательными материалами  

и методическими пособиями в целях информирования относительно всех 

последних изменений в Запрещенном списке ВАДА и соответствующих 

положениях международных спортивных объединений; 

- участвует в образовательных семинарах, круглых столах, рабочих 

группах и иных мероприятиях по вопросам борьбы с допингом в спорте; 

- осуществляет информационно-пропагандистскую деятельность  

по профилактике применения и использования спортсменами, тренерами                      

и иным персоналом спортсмена субстанций и методов, запрещенных в спорте; 

- обеспечивает прохождение антидопинговых образовательных программ 

в рамках дополнительного профессионального образования сотрудников, 

ответственных за организацию работы по предотвращению использования 

допинга в спорте и борьбе с ним в ВФРБ; 

- ведет список спортсменов, тренеров и иного персонала спортсмена, 

находящихся под юрисдикцией ВФРБ, к которым применены санкции                       

(в том числе спортивная дисквалификация) за нарушение антидопинговых 

правил; 

- осуществляет проверку спортсменов находящихся под юрисдикцией 

ВФРБ, на предмет наличия спортивной дисквалификации (в том числе,                          

по которым проводится проверка о возможном нарушении антидопинговых 

правил) за нарушение правил вида спорта «рукопашный бой, положений, 

регламентов спортивных соревнований, антидопинговых правил, норм                        

и требований, утвержденных Международной ассоциацией рукопашного боя, 

ВФРБ, при согласовании документов по кандидатам на присвоение спортивных 

званий и спортивных разрядов; 

consultantplus://offline/ref=EE7D44DE87683C53D424840131B560489FC5105854A3DA039CB8B686AEF5F9B90ECB4FA3EEA3009A8C440512BE95A0C02E29F85D51A8950A24C9N
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Ответственным за антидопинговое обеспечение в ВФРБ является 

генеральный секретарь Сизёненко Николай Николаевич 

(тел. +7-928-636-21-97, E-mail: cnn-26@yandex.ru).  

В период 2022-2025 гг. 6211 спортсменов, тренеров и судей успешно 

прошли курсы антидопингового образования на портале онлайн-образования 

РУСАДА, было проведено 28 всероссийских антидопинговых образовательных 

семинаров, направленных на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним 

– таблица № 32. 

Таблица № 32 

 

Перечень мероприятий, направленных на предотвращение допинга 

 в спорте и борьбу с ним в период 2022-2025 гг. 

Год 

К
о

л
и

ч
ес

тв
о

 

м
ер

о
п

р
и

я
ти

й
 

Даты проведения Место проведения 

2022 

2023 

2024 

2025 

16 

Прохождение курсов антидопингового образования 

на портале онлайн-образования РУСАДА всеми 

участниками первенств, Кубка и чемпионата России. 

Успешно прошло 

обучение 6211 

человека. 

2022 5 

21 февраля 2022 

27 апреля 2022 года 

01 июня 2022 года 

03-04 августа 2022 года 

27 ноября 2022 года. 

г. Орёл 

г. Владивосток 

г. Брянск 

г. Алушта. 

г. Рязань. 

2023 7 

07 февраля 2023 года 

06 января 2023 года 

07 апреля 2023 года. 

19 апреля 2023 

21 апреля 2023 года 

5-6 августа 2023 года 

07 ноября 2023 года 

г. Ставрополь 

г. Брянск 

г. Москва. 

г. Брянск 

г. Брянск 

г. Алушта 

г. Суздаль 

2024 10 

14 февраля 2024 года. 

15 апреля 2024 года. 

29 мая 2024 года 

21 июля 2024 года. 

03 августа 2024 года. 

06 августа 2024 года. 

19 октября 2024 года. 

04 ноября 2024 года 

23 ноября 2024 года. 

29 декабря 2024 года. 

г. Новосибирск 

г. Брянск. 

г. Астрахань 

г. Алушта. 

г. Орёл. 

г. Орёл. 

г. Кисловодск. 

г. Москва 

г. Калининград. 

г. Сочи. 
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1-е 

полугод

ие 2025 

6 

14 февраля 2025 года 

20 февраля 2025 года. 

25 марта 2025 года. 

11 мая 2025 года 

05 июня 2025 года. 

11 июня 2025 года 

г. Владивосток 

г. Челябинск. 

г. Волгоград. 

г. Иркутск 

г. Москва. 

г. Кисловодск 

 

3.7. Количество реализованных мероприятий по пропаганде вида 

спорта 

 

ВФРБ реализует мероприятия по пропаганде вида спорта по следующим 

направлениям: 

- разработка единого фирменного стиля рукопашного боя (брендбука), 

содержащего типовые материалы для проведения соревнований,  

для оформления тренировочных залов в спортшколах, сайтов и страниц  

в социальных сетях, для создания сувенирной продукции; 

- создание интернет-портала, создание типовых информационных сайтов 

для работы региональных отделений; 

- показ телетрансляций всероссийских и международных соревнований по 

рукопашному бою; 

- включение знаменитых рукопашников в гостевые базы развлекательных 

программ федеральных телеканалов; 

- обязательное включение показательных выступлений по рукопашному 

бою в программы всех крупных культурно массовых мероприятий в городах 

России (День России, День города, День защиты детей, День физкультурника                

и т.д.); 

- выпуск сувенирной продукции с символикой рукопашного боя; 

- совершенствование системы фестивалей, конкурсов и других спортивно-

массовых мероприятий, направленных на пропаганду и популяризацию 

рукопашного боя; 

- совершенствование системы секционных занятий по рукопашному бою           

в общеобразовательных школах, лицеях, гимназиях, средне-специальных                      

и высших учебных заведениях; 

- использование СМИ в целях популяризации здорового образа жизни                   

и привлечения населения к регулярным занятиям рукопашным боем; 
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- проведение ежегодных конкурсов «Спортсмен года», «Тренер года», 

«Судья года» и награждением лауреатов на отчётном собрании (февраль 

каждого года); 

- осуществление исследований по выявлению интересов, потребностей, 

мотивации различных групп населения к занятиям рукопашным боем; 

- разработка и реализация PR-программ; 

- осуществление исследований по определению эффективности работы по 

пропаганде рукопашного боя; 

- привлечение к пропаганде рукопашного боя ведущих спортсменов, 

тренеров, специалистов. 

В настоящее время: 

- создан и работает сайт ВФРБ (https://rffrb.ru/); 

- создана страница ВФРБ в социальной сети Вконтакте (28901 

подписчиков) (https://vk.com/hand2handsport); 

- создан официальный канал ВФРБ на RUTUBE 

https://rutube.ru/channel/67555211/; 

- ведётся прямая трансляция всех всероссийских соревнований                             

на странице ВФРБ в социальной сети Вконтакте (28901 подписчиков); 

Всего в 2022-2025гг. было проведено: 

- 81 мероприятие по пропаганде вида спорта всероссийского масштаба; 

- 755 мероприятий по пропаганде вида спорта регионального масштаба. 

 

3.8. Проблемы развития вида спорта в Российской Федерации, их 

характеристика и анализ причин их возникновения 

 

Существует ряд проблем, которые влияют на развитие рукопашного боя  

в Российской Федерации и требуют срочного и эффективного решения: 

- недостаточное количество в большинстве субъектов Российской 

Федерации, развивающих рукопашный бой, детско-юношеских спортивных 

школ, либо отделений в детско-юношеских спортивных школах; 

- сложность учёта самозанятых тренеров с целью включения  

их в целостную систему подготовки, повышения квалификации и аттестации 

спортивных судей и тренеров рукопашного боя, в том числе с использованием 

дистанционных цифровых технологий; 

- недостаточное освещение достижений российских рукопашников                       

в СМИ, а также малое количество трансляций всероссийских соревнований                  

https://vk.com/hand2handsport
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по рукопашному бою на федеральных каналах, так как на безвозмездной основе 

значимые спортивные мероприятия и достижения спортсменов СМИ всех 

уровней освещать отказываются;  

- проблемы популяризации и развития вида спорта «рукопашный бой»  

в России и увеличения численности занимающихся рукопашным боем через 

создание условий для участия в спортивных и спортивно-массовых 

мероприятиях по данному виду спорта всех групп населения из-за высоких 

требований к физическому состоянию занимающихся (относительно дисциплин 

«бой») и технической сложностью дисциплин «демобой»; 

- недостаточная методическая подготовка тренерского состава  

в дисциплинах «демонстрация техники» для эффективной организации 

спортивной подготовки сборных команд Российской Федерации  

к международным соревнованиям, а также в целях развития массовых форм 

занятий рукопашным боем среди различных возрастных групп населения, в том 

числе среди лиц, обучающихся в образовательных организациях, среди 

экономически активного населения и лиц старшего возраста, а также совместно 

с федеральными органами исполнительной власти, в которых рукопашный бой 

является компонентом служебной и специальной подготовки, и общественно-

государственными организациями; 

- в связи с малым количеством спортивных объектов, включённых  

во всероссийский реестр видов спорта, руководители региональных федераций 

не имеют возможности соблюдать требования систематизированных 

календарных планов международных, всероссийских, региональных, 

межрегиональных и муниципальных спортивных соревнований и массовых 

мероприятий по рукопашному бою; 

- в ряде случаев неспособность некоторых специалистов (ввиду 

отсутствия базовых знаний программных продуктов) работать в программном 

ресурсе для внесения спортсменов, тренеров, судей и специалистов в сфере 

физической культуры и спорта, в единый цифровой реестр, ввода и загрузки 

первичных данных об участниках соревнований, а также создания протоколов 

спортивных мероприятий в электронном виде; 

- недостаточная финансовая поддержка вида спорта; 

- малое количество спортивных объектов с размерами площадки, 

позволяющей разместить 4 и более ковров. 
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Перечисленные проблемы – это объективные задачи последовательного 

развития любого вида спорта. Способы их решения – выполнение мероприятий, 

которые способствуют переходу на следующий этап развития. 

Поэтому настоящая Программа – это комплекс взаимосвязанных 

мероприятий, осуществляемых заинтересованными федеральными, 

региональными и муниципальными органами власти, общественными  

и коммерческими организациями в рамках целостной нормативно-правовой 

системы в целях дальнейшего развития вида спорта «рукопашный бой»  

в современных условиях, совершенствование системы подготовки спортивного 

резерва, повышение конкурентоспособности российских спортсменов 

рукопашного боя на международной арене, увеличение численности 

занимающихся видом спорта «рукопашный бой» путём как вовлечения 

юношества и молодёжи в регулярные занятия рукопашным боем, так  

и вовлечением младших, средних и старших возрастных групп в регулярные 

занятия дисциплиной «демонстрация техники», укрепление единой системы 

подготовки и повышения квалификации спортивных судей и тренеров, а также 

управленческих, педагогических, научных кадров необходимых для развития 

рукопашного боя, а также - внедрение современных цифровых технологий  

в работу федерации. 

 

3.9. Обоснованные предложения по решению проблем развития вида 

спорта в Российской Федерации на региональном или федеральном уровне 

 

Для решения задач дальнейшего развития вида спорта «рукопашный бой» 

необходимо: 

- обеспечить необходимое финансирование вида спорта «рукопашный 

бой» путём консолидации средств бюджетов федерального, регионального                 

и муниципального уровней, а также внебюджетных средств; 

- повысить эффективность подготовки спортсменов сборных команд 

Российской Федерации по рукопашному бою к крупнейшим международным 

соревнованиям путём целостного многолетнего планирования; 

- продолжить работу по популяризации вида спорта «рукопашный бой»               

и создать условия для участия в спортивных и спортивно-массовых 

мероприятиях по данному виду спорта всех групп населения с целью 

увеличения численности занимающихся рукопашным боем; 
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- совершенствовать целостную систему подготовки, повышения 

квалификации и аттестации спортивных судей и тренеров рукопашного боя, 

контролёров-распорядителей и иных специалистов, в том числе                                      

с использованием дистанционных цифровых технологий; 

- создать условия, стимулирующие руководителей региональных 

спортивных федераций участвовать на постоянной основе в обучении                           

и практическом тренинге, в том числе с использованием дистанционных 

цифровых технологий; 

- совершенствовать систему проведения мероприятий по методической 

подготовке тренерского состава в дисциплинах «демонстрация техники»                      

для эффективной организации спортивной подготовки сборных команд 

Российской Федерации к международным соревнованиям, а также в целях 

развития массовых форм занятий рукопашным боем среди различных 

возрастных групп населения; 

- совершенствовать систему мероприятий, проводимых среди 

спортсменов, тренеров, тренеров-преподавателей и иных специалистов                       

в области физической культуры и спорта, направленных на предотвращение 

допинга в спорте и борьбу с ним; 

- организовать работу научно-методического комитета по внесению 

предложений в Минспорта России о снижения минимального возраста 

спортсменов, занимающихся дисциплинами рукопашного боя «демонстрация 

техники»; 

- организовать работу научно-методического комитета по разработке                    

на основе дисциплины «демонстрация техники» комплекса мероприятий                         

по социальной адаптации, физическая реабилитации и абилитации инвалидов                   

и лиц с ограниченными возможностями здоровья; 

- создать условия, стимулирующие организаторов спортивных 

мероприятий подготавливать информационно-рекламные материалы                           

для размещения их в информационной телекоммуникационной сети 

«Интернет», на телевидении и других средствах массовой информации; 

- совершенствовать цифровую модель федерации. 
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3.10. Анализ рисков реализации программы  

и описание мер управления возможными рисками 

 

Анализ рисков реализации программы и описание мер управления 

возможными рисками указаны в таблице № 33. 

Таблица № 33 

Анализ рисков реализации программы и описание мер управления ими 

№ 

п/п 
Описание рисков 

Последствия их 

наступления 

Меры управления 

возможными рисками 

Внешние риски 

1.1. Изменение 

законодательства 

Российской Федерации 

на федеральном 

и региональном уровнях, 

влияющие на ход 

реализации Программы 

Невозможность реализации 

соответствующих 

мероприятий Программы, 

недостижение заявленных 

показателей 

Проведение анализа 

законодательства на 

постоянной основе и 

своевременная актуализация 

положений Программы  

1.2. Возникновение 

обстоятельств 

непреодолимой силы 

(пандемия и т.д.), 

оказывающих влияние 

на ход реализации 

Программы 

Невозможность реализации 

соответствующих 

мероприятий Программы 

(проведение мероприятий в 

обычном формате), 

недостижение заявленных 

результатов 

Поиск новых форм 

организации и проведения 

мероприятий, 

в том числе проведение 

мероприятий (семинары, 

обучающие программы) 

в режиме онлайн, а также 

проведение мероприятий 

с учетом установленных 

ограничений 

1.3. Ухудшение 

международной 

геополитической 

обстановки, 

в части недопуска 

спортсменов для участия 

в международных 

соревнованиях  

Отстранение спортсменов 

от участия 

в международных 

соревнованиях, 

невозможность достичь 

целевых показателей по 

результатам выступления 

на международных 

соревнованиях 

Корректировка Программы, 

организация и проведение 

международных 

соревнований на территории 

Российской Федерации с 

приглашением сборных 

команд лояльно настроенных 

государств 

Внутренние риски 

2.1. Недостаточное 

финансовое обеспечение 

мероприятий Программы 

Невозможность реализации 

соответствующих 

мероприятий Программы, 

Мониторинг и оценка 

эффективности программных 

мероприятий с целью 
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недостижение заявленных 

показателей 

возможного 

перераспределения средств 

внутри Программы, 

привлечение иных 

дополнительных 

внебюджетных средств 

2.2. Несвоевременное 

принятие 

управленческих решений 

в сфере реализации 

программы 

Нарушение сроков 

выполнения мероприятий 

Программы, недостижение 

запланированных 

показателей 

Оперативное принятие 

решений, направленных на 

исправление выявленных 

недостатков.  

Закрепление лиц, 

ответственных за 

реализацию 

соответствующих 

мероприятий. 

Организация контроля 

и мониторинга хода 

выполнения мероприятий 

Программы 

2.3. Недостающее 

количество 

квалифицированных 

специалистов 

Недостижение 

запланированных 

показателей, 

невозможность реализации 

ряда мероприятий 

Программы 

Своевременное 

планирование подготовки и 

переподготовки кадров со 

средним и высшим 

профессиональным 

образованием, усиление 

работы методических 

центров 

 

Мониторинг реализации Программы осуществляется посредством 

комплексного анализа результатов мероприятий по реализации Программы                   

и соответствия достигнутых целевых показателей реализации Программы. 

ВФРБ в рамках своих полномочий вносит предложения по развитию 

рукопашного боя в Министерство спорта Российской Федерации, региональные 

органы исполнительной власти в сфере физической культуры и спорта, а также 

обращается с предложениями в различные организации в целях привлечения 

внебюджетных источников финансирования.  

ВФРБ реализует мероприятия Программы, а также координирует работу  

и обеспечивает взаимодействие всех структур, участвующих в реализации 

мероприятий Программы, обеспечивая максимальную эффективность 

использования выделяемых ресурсов. 
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3.11. Результаты взаимодействия Федерации на основании 

соглашений о сотрудничестве с образовательными организациями 

высшего образования, подведомственными Министерству спорта 

Российской Федерации, и иными образовательными организациями 

высшего образования по проведению подготовки, переподготовки и 

повышения квалификации тренеров и иных специалистов в области 

физической культуры и спорта, в том числе по направлениям цифровой 

грамотности и информационно-коммуникационных технологий 

 

В настоящее время соглашения между ВФРБ и образовательными 

организациями высшего образования, подведомственными Министерству 

спорта Российской Федерации, и иными образовательными организациями 

высшего образования по проведению подготовки, переподготовки и повышения 

квалификации тренеров и иных специалистов в области физической культуры                

и спорта, в том числе по направлениям цифровой грамотности и 

информационно-коммуникационных технологий, отсутствуют. Данная работа 

будет предусмотрена в рамках реализации Программы. 

В этой связи в целях подготовки и повышения квалификации тренерских 

кадров по рукопашному бою ВФРБ в настоящее время планируется работа                                

по согласованию с образовательными организациями высшего образования 

вопроса об открытии отделений по специализации «рукопашный бой».  

 

3.12. Сведения о внедрении системы учета спортсменов и результатов 

их выступлений с использованием цифровых платформ и цифровых 

решений, в том числе учета спортивных судей, тренеров и иных 

специалистов в области физической культуры и спорта 

 

В период 2022-2025 гг. проведена следующая работа по внедрению 

цифровых технологий в работу ВФРБ: 

- введена в действие система учета спортсменов и результатов                                

их выступлений, тренеров, судей с использованием компьютерной программы 

Access, доля спортсменов, тренеров, судей и специалистов в сфере физической 

культуры и спорта, внесенных в единый цифровой реестр составляет 70%; 

- введена в действие система теоретической подготовки тренеров, 

инструкторов, контролёров-распорядителей и судей с применением технологий 
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дистанционного обучения в системе тестирования ИНДИГО 

(https://rffrb.indigotech.ru/), доля тренеров, судей, контролёров-распорядителей, 

прошедших первичную подготовку, повышение квалификации, промежуточный 

контроль знаний с использованием дистанционных цифровых технологий 

составляет 100 %; 

- введён в действие сервис электронной регистрации участников 

спортивных мероприятий через сайт Федерации, доля организаций спортивной 

подготовки и подготовки спортивного резерва, осуществляющих ввод или 

загрузку первичных данных об участниках соревнований в электронном виде 

составляет 70 %; 

- разработан и проходит практические испытания программный комплекс 

для проведения соревнований и составления отчётов, доля протоколов 

спортивных мероприятий, создаваемых в электронном виде, составляет 70 %; 

- разработан и проходит практические испытания программно-

аппаратный комплекс для проведения соревнований в соответствии с правилами 

вида спорта «рукопашный бой» для дисциплин «бой»; 

- разработан программно-аппаратный комплекс для проведения 

соревнований в соответствии с правилами вида спорта «рукопашный бой» для 

дисциплин «демобой»; 

- разработан и проходит практические испытания программно-

аппаратный комплекс для видеоповторов и прямой трансляции соревнований; 

- разработана цифровая платформа для проведения соревнований и учета, 

тренеров, тренеров-преподавателей, спортивных судей, клубов, спортсменов, 

результатов их выступлений, включающая федеральный, региональный  

и муниципальный компоненты.  

https://rffrb.indigotech.ru/
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4. ЦЕЛЕВЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ (ИНДИКАТОРЫ) 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВФРБ ПО РАЗВИТИЮ ВИДА СПОРТА 

«РУКОПАШНЫЙ БОЙ» В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ, СРОКИ И 

ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ. ОСНОВНЫЕ ОЖИДАЕМЫЕ 

КОНЕЧНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ. 

 

4.1. Целевые показатели (индикаторы) деятельности ВФРБ 

по развитию вида спорта «рукопашный бой» в Российской Федерации 

 

Динамика важнейших целевых показателей (индикаторов) деятельности 

ВФРБ по развитию вида спорта «рукопашный бой» в Российской Федерации» 

приведена в таблице № 34. 

Таблица № 34 

 

Целевые показатели (индикаторы) деятельности ВФРБ 

по развитию вида спорта «рукопашный бой» в Российской Федерации 

на период 2026-2029 гг. 
 

Целевые показатели 

Значения по годам реализации 

программы 

2026 2027 2028 2029 

Количество завоеванных медалей 

на чемпионате мира 

(золотые/серебряные/бронзовые) 

7/7/5 8/7/5 8/8/5 8/8/6 

Количество завоеванных медалей 

на первенстве мира 

(золотые/серебряные/бронзовые) 

17/14/7 17/15/6 17/16/5 17/15/5 

Количество завоеванных медалей 

на чемпионате Азии 

(золотые/серебряные/бронзовые) 

7/7/5 8/7/5 8/8/5 8/8/6 

Количество завоеванных медалей 

на первенстве Азии 

(золотые/серебряные/бронзовые) 

17/14/7 17/15/6 17/16/5 17/15/5 

Численность занимающихся видом спорта 

«рукопашный бой» с учетом сведений 

федерального статистического наблюдения 

255 000 256 000 257 000 258 000 
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Численность тренеров, тренеров-

преподавателей с учетом сведений 

федерального статистического наблюдения 

1100 1110 1120 1130 

Количество аккредитованных 

региональных спортивных федераций, 

а также субъектов Российской Федерации, 

развивающих вид спорта как базовый 

70/4 71/4 73/4 75/5 

Планируемое количество физкультурных 

мероприятий среди различных возрастных 

групп населения, а также совместно                   

со структурными подразделениями 

федеральных органов исполнительной 

власти, осуществляющих руководство 

развитием военно-прикладных и служебно-

прикладных видов спорта, 

или общественно-государственными 

организациями 

71 72 73 75 

Численность спортивных судей, которым 

присвоены квалификационные категории 

спортивных судей 

870 890 910 930 

Количество мероприятий, проводимых 

среди спортсменов, тренеров, тренеров-

преподавателей и иных специалистов 

в области физической культуры и спорта, 

направленных на предотвращение допинга 

в спорте и борьбу с ним 

12 12 12 12 

Количество мероприятий по повышению 

квалификации тренеров, тренеров-

преподавателей, периодичность 

их проведения 

12 

ежемес

ячно 

12 

ежемес

ячно 

12 

ежемес

ячно 

12 

ежемес

ячно 

Количество мероприятий по повышению 

квалификации спортивных судей, 

периодичность их проведения 

12 

ежемес

ячно 

12 

ежемес

ячно 

12 

ежемес

ячно 

12 

ежемес

ячно 

Количество научно-методических 

разработок по виду спорта 
5 5 6 6 
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4.2.Сроки и этапы реализации программы 

 

Реализация программы включает в себя 2 этапа: 

- первый этап 2026-2027 гг.; 

- второй этап 2028-2029 гг. 

 

4.3.Основные ожидаемые промежуточные (по этапам) и конечные 

результаты реализации программы 

 

На первом этапе 2026-2027 гг. планируется: 

- реализация в процессе подготовки сборных команд России                                  

по рукопашному бою современных систем научно-методического, 

медицинского и медико-биологического обеспечения; 

- разработка предложений и дополнений в Федеральный стандарт 

спортивной подготовки в дисциплинах «демонстрация техники – весовые 

категории»; 

- введение в действие современных цифровых технологий в судейство 

окружных соревнований в дисциплинах «демонстрация техники – весовые 

категории»; 

- совершенствование программ подготовки и повышения квалификации 

тренеров, специалистов, судей, добровольцев, контролёров-распорядителей                      

в том числе с использованием дистанционных цифровых технологий; 

- систематизация и гармонизация календарных планов международных, 

всероссийских, региональных, межрегиональных и муниципальных спортивных 

соревнований и массовых мероприятий по рукопашному бою; 

- организация и проведение научно-практических конференций, 

рассматривающих вопросы развития рукопашного боя; 

- обучение руководителей региональных организация практическому 

выполнению типового регламента организации и проведения спортивных  

и физкультурных мероприятий среди различных возрастных групп населения,  

в том числе среди лиц, обучающихся в образовательных организациях, среди 

экономически активного населения и лиц старшего возраста, а также совместно 

со структурными подразделениями федеральных органов исполнительной 

власти, в которых рукопашный бой является компонентом служебной  
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и специальной подготовки, и общественно-государственными организациями, 

на федеральном, региональном и муниципальных уровнях; 

- введение в действие всероссийского компонента программного 

обеспечения для внесения спортсменов, тренеров, судей и специалистов в сфере 

физической культуры и спорта, в единый цифровой реестр, ввода и загрузки 

первичных данных об участниках соревнований, а также создания протоколов 

спортивных мероприятий в электронном виде; 

- обучение региональных операторов для практического использования 

программного обеспечения для внесения спортсменов, тренеров, судей  

и специалистов в сфере физической культуры и спорта, в единый цифровой 

реестр, ввода и загрузки первичных данных об участниках соревнований,  

а также создания протоколов спортивных мероприятий в электронном виде; 

- совершенствование типовой нормативно-правовой базы региональной 

организации; 

- создание информационного отдела федерации; 

- совершенствование использования современных цифровых технологий 

в работе федерации. 

 

На втором этапе – 2028-2029 гг. планируется: 

- достижение запланированных результатов по итогам выступления                          

на международных соревнованиях, укрепление позиций российских 

спортсменов на международной спортивной арене; 

- внесение предложений и дополнений в Федеральный стандарт 

спортивной подготовки в дисциплинах «демонстрация техники – весовые 

категории»; 

- введение в действие современных цифровых технологий в судействе 

региональных соревнований в дисциплинах «демонстрация техники – весовые 

категории»; 

- внесение обоснованных предложений в Минспорта России о понижении 

минимального возраста спортсменов, занимающихся дисциплинами 

рукопашного боя «демонстрация техники»; 

- организация и проведение всероссийских, межрегиональных  

и региональных мероприятий по подготовке и повышению квалификации 

тренеров, специалистов, судей, добровольцев, контролёров-распорядителе,                   

в том числе с использованием дистанционных цифровых технологий; 
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- реализация систематизированных календарных планов международных, 

всероссийских, региональных, межрегиональных и муниципальных спортивных 

соревнований и массовых мероприятий по рукопашному бою; 

- организация и проведение научно-практических конференций, 

рассматривающих вопросы развития рукопашного боя; 

- введение в действие регионального компонента программного 

обеспечения для внесения спортсменов, тренеров, судей и специалистов в сфере 

физической культуры и спорта, в единый цифровой реестр, ввода и загрузки 

первичных данных об участниках соревнований, а также создания протоколов 

спортивных мероприятий в электронном виде; 

- разработка на основе дисциплины «демонстрация техники» комплекса 

мероприятий по социальной адаптации, физическая реабилитации и абилитации 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья; 

- совершенствование системы информационного обеспечения рукопашного 

боя, регулярный выпуск информационно-рекламных материалов и изданий, 

значительное увеличение количества информации о рукопашном бое  

в информационной телекоммуникационной сети «Интернет», на телевидении  

и других средствах массовой информации. 

 

В результате реализации Программы к 2029 году предполагается: 

 

- обеспечить стабильно высокий уровень выступления российских 

спортсменов на крупнейших международных соревнованиях; 

- увеличить количество занимающихся рукопашным боем; 

- увеличить численность тренеров (тренеров-преподавателей)  

и инструкторов, обеспечить их обучение, повысить квалификацию  

и аттестацию, в том числе с использованием дистанционных цифровых 

технологий; 

- увеличить количество региональных спортивных федераций, а также 

субъектов Российской Федерации, развивающих вид спорта, как базовый; 

- увеличить количество физкультурных мероприятий среди различных 

возрастных групп населения, в том числе среди лиц, обучающихся  

в образовательных организациях, среди экономически активного населения  

и лиц старшего возраста, а также совместно со структурными подразделениями 

федеральных органов исполнительной власти, в которых рукопашный бой 

является компонентом служебной и специальной подготовки, и общественно-
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государственными организациями, на федеральном, региональном  

и муниципальных уровнях; 

- увеличить численность спортивных судей, которым присвоены 

квалификационные категории спортивных судей, обеспечить их обучение, 

повысить квалификацию и аттестацию, в том числе с использованием 

дистанционных цифровых технологий; 

- увеличить количество мероприятий, проводимых среди спортсменов, 

тренеров, тренеров-преподавателей и иных специалистов в области физической 

культуры и спорта, направленных на предотвращение допинга в спорте  

и борьбу с ним; 

- организовать работы научно-методического комитета, создать системы 

методического, медицинского и медико-биологического обеспечения 

рукопашного боя; 

- совершенствовать цифровые платформы ВФРБ. 

 



83 

 

5. КРИТЕРИИ ФОРМИРОВАНИЯ СПОРТИВНОЙ СБОРНОЙ 

КОМАНДЫ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ К 

УЧАСТИЮ И УЧАСТИЯ В МЕЖДУНАРОДНЫХ СПОРТИВНЫХ 

СОРЕВНОВАНИЯХ 

 

В соответствии с частью 2 статьи 36 Федерального закона от 4 декабря 

2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» 

общие принципы и критерии формирования списков кандидатов в спортивные 

сборные команды Российской Федерации, а также порядок утверждения этих 

списков установлены приказом Министерства спорта Российской Федерации 

от 2 августа 2023 г. № 555 «Об утверждении общих принципов и критериев 

формирования списков кандидатов в спортивные сборные команды Российской 

Федерации и порядка утверждения этих списков» (далее – Приказ № 555). 

Согласно Приложения № 5 к Приказу № 555 установлены общие принципы 

и критерии формирования списка кандидатов в спортивные сборные команды 

Российской Федерации по рукопашному бою. Комплектование спортивных 

сборных команд во всех возрастных группах проводится в соответствии 

с требованиями и правилами Международной ассоциации рукопашного боя, 

из спортсменов, выступающих на всероссийских и международных спортивных 

соревнованиях. 

Списки кандидатов формируются по двум составам: основной состав 

и резервный состав. 

В списки включаются: 

- спортсмены, относящиеся к различным возрастным группам, 

показавшие высокие спортивные результаты на всероссийских  

и международных спортивных соревнованиях, включенных в календарный план 

Федерации и Международной ассоциации рукопашного боя; 

- тренеры и иные специалисты в области физической культуры и спорта, 

принимающие непосредственное участие в подготовке и обслуживании 

спортсменов – кандидатов в сборные команды Российской Федерации 

по рукопашному бою. 

Предельная численность спортсменов для включения в списки 

определяется от максимальной заявочной квоты участия спортивной сборной 

команды Российской Федерации по рукопашному бою (далее – сборная 

команда) в международных спортивных соревнованиях; 
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для основного состава (мужчины, женщины) предельная численность 

спортсменов от максимальной заявочной квоты участия сборной команды 

в чемпионате мира устанавливается два состава от максимальной заявочной 

квоты; 

для основного состава (юниоры, юниорки; юноши, девушки) предельная 

численность спортсменов от максимальной заявочной квоты участия сборной 

команды в первенстве мира устанавливается два состава от максимальной 

заявочной квоты; 

для резервного состава (мужчины, женщины) предельная численность 

спортсменов от максимальной заявочной квоты участия сборной команды 

в чемпионате мира составляет один состав от максимальной заявочной квоты; 

для резервного состава (юниоры, юниорки; юноши, девушки) предельная 

численность спортсменов от максимальной заявочной квоты участия сборной 

команды в первенстве мира составляет один состав от максимальной заявочной 

квоты.  

Основными критериями отбора в состав спортивной сборной России 

по рукопашному бою являются результаты, показанные спортсменами на 

официальных всероссийских соревнованиях (чемпионате, первенствах, Кубке 

России) и официальных международных соревнованиях (чемпионате, 

первенствах, Кубке мира и Азии) предыдущего спортивного сезона. 

Состав спортивной сборной команды Российской Федерации 

по рукопашному бою на международные соревнования формируется 

из кандидатов в спортивные сборные команды Российской Федерации 

по рукопашному бою по следующим критериям: 

- результат последних официальных отборочных соревнований; 

- стабильность показателей и результативность спортсмена 

на официальных всероссийских и международных соревнованиях в течение 

предыдущих двух лет; 

- хорошая физическая подготовка для перенесения высоких 

тренировочных и соревновательных нагрузок; 

- высокий уровень мотивации к достижению высших спортивных 

результатов и высокий уровень психологической устойчивости; 

- положительные результаты углубленного медицинского обследования 

и текущего состояния здоровья спортсмена; 

- соблюдение спортивного, тренировочного и бытового режима; 
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- отсутствие дисциплинарных взысканий, выговоров и дисквалификаций 

в течение предыдущих двух лет; 

- выполнение плана тренировочных и соревновательных нагрузок, 

определённых главным и старшими тренерами; 

- соревновательный опыт, высокая техническая и тактическая 

подготовленность; 

- способность бороться за призовые места. 

В предварительный список кандидатов в спортивные сборные команды 

включаются спортсмены, занявшие в отборочном периоде места, указанные 

в таблице № 35. 

Таблица № 35 

Критерии формирования списков кандидатов в спортивные сборные 

команды по рукопашному бою 
 

Чемпионат 

мира 
Кубок мира 

(финал) 

Чемпионат 

Азии, 

первенство 

мира и 

первенство 

Азии 

(юниоры, 

юниорки)  

Первенство 

мира 

(юноши, 

девушки) 

Чемпионат 

России 

Кубок 

России 

(финал) 

Первенство России 

юниоры, 

юниорки 

юноши, 

девушки 

Личные соревнования (занятое место) 

1 - 5 1 - 2 1 - 3 1 - 3 1 - 5 1 - 4 1 - 4 1 - 4 
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6. ПЕРЕЧЕНЬ И ОПИСАНИЕ ОСНОВНЫХ ПРОГРАММНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ, СРОКИ 

ИХ ВЫПОЛНЕНИЯ ПО ЭТАПАМ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ. ОБЪЕМЫ И ИСТОЧНИКИ 

ФИНАНСИРОВАНИЯ 

 

Мероприятия, предлагаемые к реализации и направленные на решение задач Программы, приведены 

в таблице № 36. 

Таблица № 36 

ПЕРЕЧЕНЬ 

мероприятий к программе 

«Развитие вида спорта «рукопашный бой» в Российской Федерации» на период 2026-2029 гг.» 

 

Мероприятия 

Этапы реализации 

Ответственные 

исполнители 

Документ, на основании 

которого происходит 

реализация 

Целевые 

показатели 

(индикаторы) 

Объем 

финанси

рования 

(тыс. 

руб.) 

Источники 

финансиров

ания 
2026 2027 2028 2029 

Организационные мероприятия  

Проведение мероприятий согласно 

ЕКП Минспорта России (1 и 2 

часть) 

В 

течени

е года 

В 

течени

е года 

В 

течени

е года 

В 

течение 

года 

Президиум 

 

ФЗ № 329 от 04 декабря 2007 

года «О физической культуре 

и спорте в Российской 

Федерации» 

 

Приказ Минспорта России от 

07 февраля 2025г. № 97 "Об 

утверждении порядка 

включения физкультурных и 

спортивных мероприятий (в 

том числе значимых 

международных официальных 

физкультурных мероприятий 

Количество 

проведённых 

международны

х, 

всероссийских 

и 

межрегиональн

ых спортивных 

соревнований 

и 

физкультурных 

мероприятий  

1138800 

 

Минспорт 

России 

ЕРАИ 

ВФРБ 

Формирование ЕКП Минспорта 

России следующего года, 

подготовка материалов 
для внесения спортивных 

мероприятий: 

- международных  

- всероссийских и 

межрегиональных 

 

 

 

 

 

1 кв. 

3 кв. 

 

 

 

 

 

 

1 кв. 

3 кв. 

 

 

 

 

 

 

1 кв. 

3 кв. 

 

 

 

 

 

 

1 кв. 

3 кв. 

 

Генеральный 

секретарь, 

Администратор 

 ВФРБ 

Внесение в ЕКП Минспорта 1 2 2 2 Генеральный Количество  ВФРБ 
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России, календарные планы 

региональных органов 

исполнительной власти в области 

физической культуры и спорта 
и проведение физкультурных 

мероприятий и спортивных 

соревнований в дисциплинах 

«демонстрация техники» среди 

различных возрастных групп 

населения, в том числе среди лиц, 

обучающихся в образовательных 

организациях, среди экономически 

активного населения и лиц 

старшего возраста, а также среди 

сотрудников федеральных органов 

исполнительной власти, в которых 

рукопашный бой является 

компонентом служебной 
и специальной подготовки; 

кварта

л 

кварта

л 

кварта

л 

квартал секретарь, 

Администратор 

и спортивных мероприятий) в 

Единый календарный план 

межрегиональных, 

всероссийских и 

международных 

физкультурных мероприятий 

и спортивных мероприятий" 

(Зарегистрировано в Минюсте 

России 18.03.2025г. № 81569) 

 

Приказ Минспорта России от 

30 января 2025 года № 76 «О 

признании и включении во 

Всероссийский реестр видов 

спорта спортивных 

дисциплин, видов спорта и 

внесении изменений  

во Всероссийский реестр 

видов спорта» 

проведённых 

международны

х, 

всероссийских, 

межрегиональн

ых и 

региональных 

спортивных 

соревнований 

и 

физкультурных 

мероприятий в 

дисциплинах 

«демонстрац

ия техники» 

Организация контроля за 

проведением спортивных 

соревнований и физкультурных 

мероприятий в дисциплинах 

«демонстрация техники». 

В 

течени

е года 

В 

течени

е года 

В 

течени

е года 

В 

течение 

года 

Научно-

методический 

комитет 

Приказ Минспорта России                

от 18 июня 2025 г. № 439               

«Об утверждении правил вида 

спорта «рукопашный бой» 

 ВФРБ 

Разработка предложений 
и дополнений в Федеральный 

стандарт спортивной подготовки 

по виду спорта «рукопашный бой» 

в дисциплинах «демонстрация 

техники». 

1-е 

полуго

дие 

 .  Тренерский 

комитет 

ФЗ № 329 от 04 декабря 2007 

года «О физической культуре 

и спорте в Российской 

Федерации» 

Приказ Минспорта России                

от 18 мая 2022 года № 419 

«Об утверждении порядка 

разработки и утверждения 

федеральных стандартов 

спортивной подготовки» 

Федеральный 

стандарт 

 ВФРБ 

Внесение предложений 
и дополнений в Федеральный 

стандарт спортивной подготовки 

по виду спорта «рукопашный бой» 

в дисциплинах «демонстрация 

  1-е 

полуг

одие 

 Тренерский 

комитет 

 ВФРБ 
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техники» 

Систематизация и гармонизация 

календарных планов 

международных, всероссийских, 

региональных, межрегиональных 
и муниципальных спортивных 

соревнований и массовых 

мероприятий по рукопашному 

бою. 

В 

течени

е года 

1–2 

кварта

л 

  Генеральный 

секретарь, 

Администратор 

ФЗ № 329 от 04 декабря 2007 

года «О физической культуре 

и спорте в Российской 

Федерации» 

Приказ Минспорта России               

от 07 февраля 2025 г. № 97 

"Об утверждении порядка 

включения физкультурных и 

спортивных мероприятий (в 

том числе значимых 

международных официальных 

физкультурных мероприятий 

и спортивных мероприятий) в 

Единый календарный план 

межрегиональных, 

всероссийских и 

международных 

физкультурных мероприятий 

и спортивных мероприятий" 

(Зарегистрировано в Минюсте 

России 18.03.2025 г. № 81569) 

Систематизаци

я и 

структурирова

нность 

организации и 

проведения 

спортивных 

соревнований 

и массовых 

мероприятий, 

входящих в 

календарные 

планы всех 

уровней 

 ВФРБ 

Реализация систематизированных 

календарных планов 

международных, всероссийских, 

региональных, межрегиональных 
и муниципальных спортивных 

соревнований и массовых 

мероприятий по рукопашному 

бою. 

  В 

течени

е года 

В 

течение 

года 

Президиум 

 ВФРБ 

Организация обучения 

руководителей региональных 

федераций, в том числе с 

использованием дистанционных 

цифровых технологий 

В 

течени

е года 

В 

течени

е года 

  Президиум ФЗ № 329 от 04 декабря 2007 

года 

Приказ от 24 мая 2021 г.                 

№ 330 «О внесении 

изменений в методические 

рекомендации по 

формированию региональных 

программ развития видов 

спорта, синхронизированных 

с целями и задачами 

программ развития видов 

спорта общероссийских 

спортивных федераций, 

Количество 

аккредитованн

ых 

региональных 

спортивных 

федераций, а 

также 

субъектов 

Российской 

Федерации, 

развивающих 

вид спорта как 

базовый 

 ВФРБ 
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утвержденные приказом 

Министерства спорта 

Российской Федерации от 24 

мая 2021 г. № 330» 

Подготовка и предоставление 

отчёта о деятельности ВФРБ 

1 

кварта

л 

1 

кварта

л 

1 

кварта

л 

1 

квартал 

Генеральный 

секретарь, 

Администратор 

Приказ Министерства спорта 

РФ от 31 мая 2023 г. № 398 

"Об утверждении порядка 

представления отчета о 

деятельности 

соответствующей 

общероссийской спортивной 

федерации" 

Своевременное 

внесение 

изменений и 

корректировок 

в план 

реализации 

Программы 

 ВФРБ 

Разработка Программы развития 

вида спорта «рукопашный бой» 
в Российской Федерации в 2030-

2033гг.» 

   1 

полуго

дие 

Генеральный 

секретарь, 

Администратор 

ФЗ № 329 от 04 декабря 2007 

года «О физической культуре 

и спорте в Российской 

Федерации» 

Приказ Министерства спорта 

РФ от 30 июня 2021 г. № 503 

«Об утверждении порядка 

разработки и представления 

общероссийскими 

спортивными федерациями в 

Министерство спорта 

Российской Федерации 

программ развития 

соответствующих видов 

спорта в Российской 

Федерации» 

Программа 

развития 
 ВФРБ 

Массовый спорт 

Введение в действие инструкции 
и типового регламента 

организации и проведения 

физкультурных мероприятий 

В 

течени

е года 

   Научно-

методический 

комитет 

ФЗ № 329 от 04 декабря 2007 

года «О физической культуре 

и спорте в Российской 

Федерации» 

Структурирова

нность 

организации и 

проведения 

физкультурных 

 ВФРБ 
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среди различных возрастных групп 

населения, в том числе среди лиц, 

обучающихся в образовательных 

организациях, среди экономически 

активного населения и лиц 

старшего возраста, а также 

совместно со структурными 

подразделениями федеральных 

органов исполнительной власти, 
в которых рукопашный бой 

является компонентом служебной 

и специальной подготовки, 
и общественно-государственными 

организациями, на федеральном, 

региональном и муниципальных 

уровнях. 

Приказ Минспорта России от 

07 февраля 2025 г. № 97 "Об 

утверждении порядка 

включения физкультурных и 

спортивных мероприятий (в 

том числе значимых 

международных официальных 

физкультурных мероприятий 

и спортивных мероприятий) в 

Единый календарный план 

межрегиональных, 

всероссийских и 

международных 

физкультурных мероприятий 

и спортивных мероприятий" 

(Зарегистрировано в Минюсте 

России 18.03.2025 г. № 81569) 

мероприятий 

среди 

различных 

возрастных 

групп 

населения 

Организация и проведение 

физкультурных мероприятий 

среди различных возрастных групп 

населения, в том числе среди лиц, 

обучающихся в образовательных 

организациях, среди экономически 

активного населения и лиц 

старшего возраста, а также 

совместно со структурными 

подразделениями федеральных 

органов исполнительной власти, 
в которых рукопашный бой 

является компонентом служебной 

и специальной подготовки, 
и общественно-государственными 

организациями, на федеральном, 

региональном и муниципальных 

уровнях. 

В 

течени

е года 

В 

течени

е года 

В 

течени

е года 

В 

течение 

года 

Научно-

методический 

комитет 

Количество 

физкультурных 

мероприятий 

среди 

различных 

возрастных 

групп 

населения 

 ВФРБ 
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Подготовка спортивного резерва 

Реализация в процессе подготовки 

сборных команд регионов 
по рукопашному бою 

многолетнего планирования и 

современных систем научно-

методического, медицинского и 

медико-биологического 

обеспечения. 

В 

течени

е года 

В 

течени

е года 

В 

течени

е года 

В 

течение 

года 

Тренерский 

комитет 

Научно-

методический 

комитет 

ФЗ № 329 от 04 декабря 2007 

года «О физической культуре 

и спорте в Российской 

Федерации» 

Приказ Минспорта России от 

30.10.2015 г. № 999 «Об 

утверждении требований к 

обеспечению подготовки 

спортивного резерва для 

спортивных сборных команд 

Российской Федерации» 

Результаты 

спортсменов 

сборных 

команд 

регионов. 

 ВФРБ 

Спорт высших достижений 

Реализация в процессе подготовки 

сборных команд России 
по рукопашному бою современных 

систем научно-методического, 

медицинского и медико-

биологического обеспечения. 

В 

течени

е года 

В 

течени

е года 

В 

течени

е года 

В 

течение 

года 

Научно-

методический 

комитет 

ФЗ № 329 от 04 декабря 2007 

года «О физической культуре 

и спорте в Российской 

Федерации» 

Приказ Минспорта России от 

30.10.2015 г. № 999 «Об 

утверждении требований к 

обеспечению подготовки 

спортивного резерва для 

спортивных сборных команд 

Российской Федерации» 

Результаты 

выступления 

спортсменов 

сборной 

команды 

Российской 

Федерации на 

международно

й арене 

 ВФРБ 

Развитие вида спорта «рукопашный бой» в субъектах Российской Федерации 

Разработка типовой нормативно-

правовой базы региональной 

организации. 

В 

течени

е года 

В 

течени

е года 

 

 

Президиум ФЗ № 329 от 04 декабря 2007 

года «О физической культуре 

и спорте в Российской 

Федерации» 

ФЗ № 82 от 25 мая 1995 г. 

«Об общественных 

Синхронизаци

я программ 

развития 

 ВФРБ 

Введение в действие типовой 

нормативно-правовой базы 

региональной организации. 

  В 

течени

е года 

В 

течение 

года 

Президиум 

 ВФРБ 
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объединениях» 

Кадровое обеспечение вида спорта 

Реализация региональных 

программ подготовки 
и повышения квалификации 

тренеров, тренеров-

преподавателей, специалистов, 

судей, добровольцев, контролёров-

распорядителей в том числе 
с использованием дистанционных 

цифровых технологий. 

В 

течени

е года 

В 

течени

е года 

 

 Президиум 

Приказ Минспорта России от 

17 ноября 2021 г. № 900 «Об 

утверждении 

квалификационных 

требований к спортивным 

судьям по виду спорта 

«рукопашный бой» 

Методические рекомендации 

по совершенствованию 

системы дополнительного 

профессионального 

образования тренеров и иных 

специалистов, 

осуществляющих подготовку 

спортивного резерва, 

утверждённые 07 января 2020 

года. 

Количество 

мероприятий. 

 

Количество 

квалифицирова

нных тренеров, 

тренеров-

преподавателе

й, 

специалистов, 

спортивных 

судей, 

контролёров-

распорядителе

й. 

 ВФРБ 

Совершенствование и техническая 

поддержка онлайн обучающего 

ресурса для подготовки 
и повышения квалификации 

тренеров, тренеров-

преподавателей, специалистов, 

судей, добровольцев, контролёров-

распорядителей 

В 

течени

е года 

В 

течени

е года 

В 

течени

е года 

В 

течение 

года 

Генеральный 

секретарь, 

Администратор 

 ВФРБ 

Организация и проведение 

всероссийских практических 

семинаров для подготовки 
и повышения квалификации 

тренеров, тренеров-

преподавателей, специалистов, 

судей, добровольцев, контролёров-

распорядителей 

ежеква

ртальн

о 

ежеква

ртальн

о 

ежекв

арталь

но 

ежеква

ртально 

Президиум 

 ВФРБ 

Организация единой системы 

всероссийских, межрегиональных 

и региональных мероприятий по 

подготовке и повышению 

квалификации тренеров, тренеров-

преподавателей, специалистов, 

В 

течени

е года 

В 

течени

е года 

В 

течени

е года 

В 

течение 

года 

Президиум 

 ВФРБ 
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судей, добровольцев, контролёров-

распорядителей в том числе с 

использованием дистанционных 

цифровых технологий. 

Совершенствование системы 

проведения мероприятий 
по методической подготовке 

тренеров, тренеров-

преподавателей в дисциплинах 

«демонстрация техники»  

В 

течени

е года 

В 

течени

е года 

 

 

Научно-

методический 

комитет 

Приказ Минспорта России от 

18 июня 2025 г. № 439 «Об 

утверждении правил вида 

спорта «рукопашный бой» 

 ВФРБ 

Реализация Программы 

подготовки спортивных судей 

согласно новой редакции правил 

рукопашного боя, в том числе с 

использованием дистанционных 

цифровых технологий. 

1-е 

полуго

дие 

   Судейский 

комитет 

 ВФРБ 

Разработка Программы обучения 

руководителей региональных 

организаций, в том числе 
с использованием дистанционных 

цифровых технологий. 

В 

течени

е года 

В 

течени

е года 

  Генеральный 

секретарь 

ФЗ № 329 от 04 декабря 2007 

года. «О физической культуре 

и спорте в Российской 

Федерации» 

ФЗ № 82 от 25 мая 1995г. «Об 

общественных объединениях» 

 ВФРБ 

Ввод в действие Программы 

обучения руководителей 

региональных организаций, 
в том числе с использованием 

дистанционных цифровых 

технологий. 

  В 

течени

е года 

В 

течение 

года 

Генеральный 

секретарь 

 ВФРБ 

Финансовое обеспечение развития вида спорта 

Привлечение внебюджетных 

средств для дальнейшего развития 

рукопашного боя 

В 

течени

е года 

В 

течени

е года 

В 

течени

е года 

В 

течение 

года Президиум 

ФЗ № 329 от 04 декабря 2007 

года. «О физической культуре 

и спорте в Российской 

Федерации» 

ФЗ № 82 от 25 мая 1995г. «Об 

Развитие вида 

спорта 

«рукопашный 

бой» 

 ВФРБ 

Выстраивание стратегических 

взаимоотношений с финансовыми 

В 

течени

В 

течени

В 

течени

В 

течение 
 ВФРБ 



94 

 

партнерами е года е года е года года общественных объединениях» 

Устав ВФРБ Целенаправленная работа 
с партнерами, разработка 

спонсорских пакетов, заключение 

договоров с техническими 

партнерами 

В 

течени

е года 

В 

течени

е года 

В 

течени

е года 

В 

течение 

года  ВФРБ 

Противодействие нарушению антидопинговых правил 

Размещение на официальном сайте 

общероссийских антидопинговых 

правил, Всемирного 

антидопингового кодекса 
и соответствующих 

международных стандартов 

ВАДА, нормативно-правовых 

актов законодательства 

Российской Федерации, 

содержащих положения 
об ответственности за нарушение 

антидопинговых правил и 

антидопинговые правила 

ежеква

ртальн

о 

ежеква

ртальн

о 

ежекв

арталь

но 

ежеква

ртально 

Генеральный 

секретарь 
ФЗ № 329 от 04 декабря 2007 

года «О физической культуре 

и спорте в Российской 

Федерации» 

Приказ Минспорта России от 

30.11.2017 г. № 1035 "О 

внесении изменений в приказ 

Минспорта России от 

29.04.2015 г. № 464 "Об 

утверждении Порядка 

ведения системы учета 

данных о спортсменах, 

занимающихся видом спорта, 

развиваемым 

соответствующей 

общероссийской спортивной 

федерацией, и выдачи 

документов, удостоверяющих 

принадлежность к 

физкультурно-спортивной 

или иной организации и 

спортивную квалификацию 

спортсменов" 

(Зарегистрировано в Минюсте 

России 09.01.2018 г. № 49566) 

Количество 

мероприятий 

 

Повышение 

качества 

системы 

антидопингово

го обеспечения 

спортсменов 

рукопашного 

боя 

 ВФРБ 

Обеспечение ознакомления 

спортсменов, тренеров, тренеров-

преподавателей и иного персонала 

спортсмена с положениями 

действующих редакций 

Всемирного антидопингового 

кодекса и соответствующих 

международных стандартов 

ВАДА, общероссийских 

антидопинговых правил; 

В 

течени

е года 

В 

течени

е года 

В 

течени

е года 

В 

течение 

года 

Генеральный 

секретарь 

 ВФРБ 

Проведение образовательных 

семинаров со спортсменами 
и тренерами сборной команды в 

ежеква

ртальн

о 

ежеква

ртальн

о 

ежекв

арталь

но 

ежеква

ртально 

Генеральный 

секретарь  ВФРБ 
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том числе и дистанционных. 

Научно-методическая работа 

Составление плана деятельности 
и организация работы научно-

методического комитета 

В 

течени

е года 

В 

течени

е года 

В 

течени

е года 

В 

течение 

года 

Научно-

методический 

комитет 

ФЗ № 329 от 04 декабря 2007 

года «О физической культуре 

и спорте в Российской 

Федерации» 

Повышение 

научно- 

методического 

обеспечения 

вида спорта 

 ВФРБ 

Организация работы научно-

методического комитета 
по внесению предложений 
для снижения минимального 

возраста спортсменов, 

занимающихся дисциплинами 

рукопашного боя «демонстрация 

техники»; 

В 

течени

е года 

В 

течени

е года 

 

 

Научно-

методический 

комитет 

ФЗ № 329 от 04 декабря 2007 

года «О физической культуре 

и спорте в Российской 

Федерации» 

Приказ Минспорта России от 

18 мая 2022 года № 419 «Об 

утверждении порядка 

разработки и утверждения 

федеральных стандартов 

спортивной подготовки» 

Количество 

занимающихся 

видом спорта 

«рукопашный 

бой» 

 ВФРБ 

Внесение обоснованных 

предложений в Минспорт России 
о понижении минимального 

возраста спортсменов, 

занимающихся дисциплинами 

рукопашного боя «демонстрация 

техники» 

  2-е 

полуг

одие 

  ВФРБ 

Разработка на основе дисциплины 

«демонстрация техники» 

комплекса мероприятий 
по социальной адаптации, 

физическая реабилитации и 

абилитации инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями 

здоровья 

   В 

течение 

года 

  

Организация и проведение научно-

практических конференций, 

рассматривающих вопросы 

развития рукопашного боя. 

В 

течени

е года 

В 

течени

е года 

В 

течени

е года 

В 

течение 

года 

Научно-

методический 

комитет 

ФЗ № 329 от 04 декабря 2007 

года «О физической культуре 

и спорте в Российской 

Федерации» 

Количество 

научно-

методических 

разработок по 

 ВФРБ 
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виду спорта 

Подготовка и заключение 

соглашений между Федерацией 
и образовательными 

организациями высшего 

образования, подведомственными 

Министерству спорта Российской 

Федерации, и иными 

образовательными организациями 

высшего образования 
по проведению подготовки, 

переподготовки и повышения 

квалификации тренеров и иных 

специалистов в области 

физической культуры и спорта,  

в том числе по направлениям 

цифровой грамотности 
и информационно-

коммуникационных технологий 

 В 

течени

е года 

В 

течени

е года 

 Научно-

методический 

комитет 

ФЗ № 329 от 04 декабря 2007 

года. «О физической культуре 

и спорте в Российской 

Федерации» 

Устав 
Количество 

квалифицирова

нных тренеров, 

тренеров-

преподавателе

й, 

специалистов, 

спортивных 

судей, 

контролёров-

распорядителе

й. 

 ВФРБ 

Цифровая трансформация 

Обучение региональных 

операторов для практического 

использования программного 

обеспечения для внесения 

спортсменов, тренеров, судей 
и специалистов в сфере 

физической культуры и спорта, в 

единый цифровой реестр, ввода и 

загрузки первичных данных об 

участниках соревнований, а также 

создания протоколов спортивных 

мероприятий в электронном виде 

В 

течени

е года 

В 

течени

е года 

  Администратор 

Помощник 

Президента 

ФЗ № 329 от 04 декабря 2007 

года «О физической культуре 

и спорте в Российской 

Федерации» 

ФЗ № 149 от 29 июля 2006г. 

«"Об информации, 

информационных 

технологиях и о защите 

информации» 

Приказ Минспорта России от 

30.11.2017 г. № 1035 "О 

внесении изменений в приказ 

Минспорта России от 

29.04.2015 г. № 464 "Об 

Создание 

высокоэффект

ивной системы 

управления 

ВФРБ, 

интеграция 

всех 

региональных 

федераций в 

единое 

информационн

ое 

пространство, 

автоматизация 

большинства 

  

Ввод в действие программно-

аппаратного комплекса для 

 

 

 

 

 

 

 

 

Научно-

методический 
 ВФРБ 
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проведения соревнований по 

дисциплинах «демонстрация 

техники»: 

- для всероссийских и 

межрегиональных соревнований; 

- для региональных соревнований 

 

 

В 

течени

е года 

 

 

В 

течени

е года 

 

 

 

 

 

В 

течени

е года 

 

 

 

 

 

В 

течение 

года 

комитет 

Технический 

отдел 

утверждении Порядка 

ведения системы учета 

данных о спортсменах, 

занимающихся видом спорта, 

развиваемым 

соответствующей 

общероссийской спортивной 

федерацией, и выдачи 

документов, удостоверяющих 

принадлежность к 

физкультурно-спортивной 

или иной организации и 

спортивную квалификацию 

спортсменов" 

(Зарегистрировано в Минюсте 

России 09.01.2018 № 49566) 

операций 

соревнователь

ного процесса 

Ввод в действие программно-

аппаратного комплекса для 

видеоповторов и прямой 

трансляции  

-всероссийских 
и межрегиональных соревнований; 

- региональных. 

 

 

 

В 

течени

е года 

 

 

 

В 

течени

е года 

 

 

 

 

 

 

В 

течени

е года 

 

 

 

 

 

 

В 

течение 

года 

Научно-

методический 

комитет 

Технический 

отдел  ВФРБ 

Ввод в действие цифровой 

платформы для проведения 

соревнований и учета, тренеров, 

спортивных судей, клубов, 

спортсменов, результатов 
их выступлений: 

- всероссийского компонента; 

 

- регионального компонента 

 

 

 

 

 

В 

течени

е года 

 

 

 

 

 

В 

течени

е года 

 

 

 

 

 

 

 

 

В 

течени

е года 

 

 

 

 

 

 

 

 

В 

течение 

года 

Администратор 

Помощник 

Президента 

 ВФРБ 

Совершенствование современных 

цифровых технологий в работе 

Федерации. 

В 

течени

е года 

В 

течени

е года 

В 

течени

е года 

В 

течение 

года 

Администратор 

Помощник 

Президента 

 ВФРБ 

Информационное обеспечение развития вида спорта 

Создание информационного 1 кв.    Президиум ФЗ № 149 от 29 июля 2006 Создание  ВФРБ 
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отдела Федерации. года «Об информации, 

информационных 

технологиях и о защите 

информации» 

высокоэффект

ивной системы 

информационн

ого 

обеспечения 

вида спорта 

«рукопашный 

бой». 

 

Популяризация 

рукопашного 

боя и 

здорового 

образа жизни. 

Организация работы 

информационного отдела 

Федерации. 

2 кв.   

 

Информационн

ый отдел 

 ВФРБ 

Обучение организаторов 

спортивных мероприятий 

подготовке информационно-

рекламных материалов с целью 

размещения их в информационной 

телекоммуникационной сети 

«Интернет», на телевидении 
и других средствах массовой 

информации 

В 

течени

е года 

В 

течени

е года 

 

  ВФРБ 

Совершенствование системы 

информационного обеспечения 

рукопашного боя, регулярный 

выпуск информационно-

рекламных материалов и изданий, 

значительное увеличение 

количества информации 
о рукопашном бое в 

информационной 

телекоммуникационной сети 

«Интернет», на телевидении 
и других средствах массовой 

информации. 

 В 

течени

е года 

В 

течени

е года 

В 

течение 

года 

 ВФРБ 

Контроль реализации программы 

Подведение итогов года, итогов 

конкурсов «Лучшая региональная 

организация», «Лучший клуб», 

«Лучший тренер», «Лучший 

спортсмен» 

1-й 

кварта

л 

1-й 

кварта

л 

1-й 

кварта

л 

1-й 

квартал 

Президиум 

ФЗ № 329 от 04 декабря 2007 

года «О физической культуре 

и спорте в Российской 

Федерации» 

Устав 

Своевременное 

внесение 

изменений и 

корректировок 

в план 

реализации 

 ВФРБ 

Анализ реализации Программы 2-й 2-й 2-й 2-й ФЗ № 329 от 04 декабря 2007  ВФРБ 
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развития. Корректировка 

Программы. 

кварта

л 

кварта

л 

кварта

л 

квартал года «О физической культуре 

и спорте в Российской 

Федерации» 

Приказ Министерства спорта 

РФ от 30 июня 2021 года       

№ 503 

«Об утверждении порядка 

разработки и представления 

общероссийскими 

спортивными федерациями в 

Министерство спорта 

Российской Федерации 

программ развития 

соответствующих видов 

спорта в Российской 

Федерации» 

Программы 

Анализ реализации Программы 

развития. 

Подведение итогов реализации 

Программы развития 2026-2029гг. 

   2-й 

квартал 

2029г. 

 ВФРБ 
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