
Рекомендации  

на основе анализа судейства всероссийских соревнований в 2024 году 

(действуют с 21 марта 2025 года) 

 

Статья 5. Медицинский контроль, взвешивание и жеребьёвка 

участников. 

Взвешивания участников соревнования проводить только в соответ-

ствии с порядком и временем указанном в Положении о соревновании. 

Бригада судей, назначенная главным судьёй, в которую входят: замести-

тель главного судьи, врач, секретарь и два судьи, должна состоят из судей, 

представляющих различные регионы. Протокол взвешивания в обязательном 

порядке подписывают все члены судейской бригады. 

Участник, опоздавший или не явившийся на взвешивание, к соревнова-

ниям не допускается. 

 

Статья 8. Костюм участника. 

Необходимо обратить внимание на: 

 фамилия на куртке должна соответствовать спортсмену, вывора-

чивание куртки не допускается; 

 на куртке на спине допускается размещение фамилии и имени 

спортсмена, официального названия региона (все надписи на русском языке), 

под ними, на поле не более 6 см на 28 см, рекламы; 

 нижний край куртки должен быть не менее 15 см от пояса и не 

ниже середины бедра спортсмена. 

 нашивки и надписи «МФРБ» и «HSIF» недопустимы; 

 концы завязанного пояса должны быть не более 30 см и не менее 

10см; 

 для передвижений вне ковра и зоны безопасности участник дол-

жен иметь сменную обувь (тапочки); 

 защитные накладки на ноги должны быть белого цвета, прикрыва-

ющие стопу и голень от пальцев ног до ¾ голени; 

 на экипировке не должны присутствовать наклейки, не предусмот-

ренные конструкцией; 

 женская экипировка дополняется футболкой белого цвета (без ри-

сунка) и протектором на грудь под ней; 

 не допускается чрезмерный макияж; 

 длинные волосы не должны торчать из-под шлема, они фиксиру-

ются с помощью резинок, мягких лент, косынок или сеток; 

 борода не должна мешать застёгиванию шлема под подбородком. 

 

  



Статья 14. Удержание. Статья 15. Болевые приёмы. Статья 16. Уду-

шающие приёмы. Статья 33. Судейство выступления спортсменов в дис-

циплине «бой». 

 время удержания, болевого (удушающего) приёма считается по 

дополнительному секундомеру, который включает судья-секундометрист (су-

дья-оператор табло) по команде руководителя ковра; 

 руководитель ковра должен незамедлительно после соответствую-

щего жеста рефери громко объявить соответствующую команду.  

 

Во время длительного перерыва в поединке (рассмотрение протеста се-

кунданта): 

 спортсмены находятся в зоне боя ковра в углу своего секунданта, 

стоя либо на коленях; 

 допустимо самостоятельно, незначительно поправлять экипи-

ровку и капу. 

 

Статья 17. Запрещённые приёмы и технические действия. 

 запрещён захват головы соперника двумя руками с воздействием 

на позвоночный столб скручиванием либо растягиванием. 

 запрещен захват элементов шлема соперника кистью руки. 

 

Статья 35. Протесты. 

На всех всероссийских соревнованиях должен использоваться офици-

альный видеоповтор. 

Секундант подаёт протест в ходе боя до объявления его результата в 

связи с оспариванием оценки текущего технического действия, то есть дей-

ствия произошедшего непосредственно перед подачей протеста. Судьи обя-

заны рассмотреть протест. При рассмотрении протеста секунданта использу-

ется только официальный видеоповтор. 

Представитель не может подать протест на оценку технических дей-

ствий. Оценка технических действий не может признаваться неординарной си-

туацией. 

 

Раздел V.  СУДЕЙСКАЯ КОЛЛЕГИЯ. 

Спортсмен, участвующий в соревнованиях, не может быть судьёй этих 

соревнований. 

Главный судья и заместитель главного судьи соревнований не могут 

быть секундантами. Они не могут рассматривать протесты представителя и се-

кунданта команды (субъекта РФ), которые они представляют. 

Состав бригад судей на поединок определяет главный судья или упол-

номоченный им заместитель главного судьи исходя из принципа незаинтере-

сованности (нейтральности) судей. 

 

 


