
Рекомендации №2 

на основе анализа судейства всероссийских соревнований в 2025 году 

(действуют с 21 марта 2026 года) 

 

Статья 8. Костюм участника. 

Ширина и длина рукава костюма рукопашного боя измеряется в 

положении рук спортсмена параллельно полу. 

 

Статья 9. Обязанности и права представителя команды и 

секунданта. 

1. … Представитель должен быть одет в спортивный или деловой 

костюм без головного убора. 

… 

3. Представитель команды имеет право: 

а) подавать перезаявки в определённые Положением о соревнованиях 

сроки; (пункт правил потерял актуальность в связи с Положением о ЕВСК, 

утверждённым приказом Минспорта России от 03.03.2025г. №173) 

… 

7. Секундант должен быть одет в спортивную форму установленного 

образца (приложение 7.4) и обувь с мягкой подошвой, без головного убора. 
 

Статья 17. Запрещённые приёмы и технические действия. 

4. В поединке запрещена следующая ударная техника: 

… 

ж) у юношей, юниоров, мужчин: удары коленом в голову и удары 

коленом без захвата, у девушек, юниорок, женщин: удар коленом. 

… 

5. В поединке запрещено проведение удушающих приёмов: 

… 

ж) сдавливая горло пальцами рук. 

… 

8. Нарушением этических норм считаются: 

… 

г) потеря самоконтроля, грубое, неэтичное поведение по отношению к 

сопернику, участникам, судьям или зрителям, нахождение спортсмена вне 

ковра без тапок; 

… 

Статья 19. Оценка выступления спортсменов в бою. 

… 

15. Выполнение ударов локтями может оговариваться Положением о 

соревнованиях. (В регламентах соревнований необходимо указывать 



информацию о запрете ударов локтями). 

… 

 

Статья 20. Оценка запрещённых приёмов и действий. 

4. При проведении других запрещенных приёмов и действий согласно 

Статье 17 (не перечисленных выше в п.3), в зависимости от степени 

нарушения Правил, спортсмену может быть объявлено сразу вплоть до 

третьего предупреждения, поражение в поединке (раунде), или снятие с 

данных соревнований. 

… 

7. Снятие и дисквалификация за запрещённые действия. 

б) спортсмен снимается с соревнования в ходе боя (дисквалификация 

на соревнование) за: 

… 

нанесение травмы, выводящей противника из боя с грубым 

(преднамеренным) нарушением Правил; 

… 

 

Статья 33. Судейство выступления спортсменов в дисциплине 

«бой». 

При проведении удушающего приёма, который был начат правильно, но 

в ходе его выполнения защищающийся создал ситуацию, в которой возникает 

угроза его здоровью, поединок останавливается без объявления наказаний. 

 

Статья 35. Протесты. 

… 

8. … При просмотре видеоповтора во всех случаях допускается 

использование только аппаратуры, установленной организаторами 

соревнований. 

Раздел V.  СУДЕЙСКАЯ КОЛЛЕГИЯ. 

Спортивные судьи соревнований: 

- не могут быть секундантами; 

- не могут консультировать представителей команд во время 

соревнований. 

 


